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　高齢者の健康、生きがい、仲間づくりを支援するた
め、防音機能を備えた音楽活動室を開設し、カラオケ
機器を設置します。
　利用には、公共施設予約システムで申し込みが必要
です。詳しくは、問い合わせるか、市ホームページを
ご覧ください。
◇ 利用開始日　11月４日（火）

◇ 利用時間　午前９時～正午、午後１時～４時30分
◇ 対象　市内在住の60歳以上の方で構成された団体
◇定員　12人
◇ 使用料　カラオケ機器を使用す
る場合のみ１回500円（室料は無
料）
☆詳しくは、高齢者支援係へ。

拝島町高齢者福祉センターに音楽活動室を開設拝島町高齢者福祉センターに音楽活動室を開設

災害時に避難支援が必要な方へ
　市では、災害時に自分で避難することが困難な方
について、氏名・住所などを記載した避難行動要支
援者名簿を作成しています。本人の同意がある場合
は、警察、消防、一部の自治会など、関係機関にも
名簿を提供し、避難支援に活用します。名
簿の提供先について詳しくは、問い合わせ
るか、市ホームページをご覧ください。
◎名簿登録の対象となる方
　市内に住民登録があり、次のいずれかに該当する
方が名簿に登録されます。新規登録者には、情報提
供同意確認書を送付しますので、返送してください。
　なお、対象とならない方も、申請により登録する
ことができますので、詳しくは、問い合わせてくだ
さい。
＊要介護認定３～５の方
＊ 身体障害者手帳１級・２級、または、第１種身体
障害者手帳を持つ方
＊愛の手帳１度・２度を持つ方
＊精神障害者保健福祉手帳１級・２級を持つ方
＊ 国または都の難病に関する医療費助成を受けてお
り、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健
福祉手帳のいずれかを持つ方
※施設入所中の方を除きます。
☆詳しくは、福祉総務係へ。

火災予防パレードを実施
　11月９日～ 15日は秋の火災予防運動週間です。
その一環として、昭島市消防団、昭島消防署によ
る火災予防パレードを実施します。
◇ 日時　11月９日（日）の午前９時～11時30分（予
定） 〈荒天中止〉
◇ コース　市役所～江戸街道～奥多摩街道～江戸
街道～つつじが丘通り～はな
みずき通り～堀向通り～美堀
通り～江戸街道～市役所
☆詳しくは、防災係へ。

　認知症は誰でもかかる可能性がある病気
ですが、症状が軽いうちに適切な治療を受
ければ、進行を遅らせたり、改善したりす
ることもできます。この機会にぜひ受診し
てください。
◇ 日時　11月30日（日）の午前９時～午後０
時30分
◇ 場所　市役所１階市民ホール・市民ロ
ビー

◇ 対象　令和７年４月１日現在65歳以上の
方
※ 要支援・要介護認定を受けている方、既
に認知症の診断を受けている方を除きま
す。
◇ 内容　タブレット端末を使用した認知機
能の検査、看護師・医師による問診
◇定員　100人（申込順）
☆申し込みは、11月４日から介護福祉課へ。

早期に発見し、
必要な治療や支
援につなげます

脳の健康度測定（認知症検診）を実施脳の健康度測定（認知症検診）を実施

　Ｊアラートは、地震の発生や弾道ミサイルの発
射など、国からの緊急情報を受信し、防災行政無
線で自動的に放送するものです。
　緊急時に備え、このシステムの試験放送を行い
ますので、ご理解をお願いします。
◇ 日時　11月12日（水）の午前11時頃
◇ 内容　「これは、Ｊアラートのテストです（３回
繰り返し）。こちらは防災昭島市役所です」
☆詳しくは、防災係へ。

Ｊアラート（全国瞬時警報システ
ム）の試験放送を実施


