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市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。内容に
ついては市が関与していませんので、
各サークルへ問い合わせてください。
掲載申込申込書（市役所広報係にあ
り／市ホームページからダウンロー
ドも可）を市役所広報係へ。▼会員
募集＝随時受け付け。▼12月１日号・
12月15日号掲載の催し＝11月４日
（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

■作品展「四陶稚会（陶芸）」
11月８日・９日の午前10時～午後３時
に松原町高齢者福祉センターで。阿部 
☎543-9461
■体験会「Well-beingエクササイズの
会」　　11月10日の午後１時30分～３
時に総合スポーツセンターで。参加費
800円。申込不要。小峰☎090-5770-6657 
■一日体験「合気道サークル」
11月12日の午後８時～８時50分に総合
スポーツセンターで。初心者歓迎。定
員10人（申込順）。参加費無料。11月２
日から要申込。田島☎080-1197-9744
■展示会「フラワーアレンジメント凛」
11月22日の午前10時～午後２時にア
キシマエンシス校舎棟で。午前中はフ
ラワーアレンジメント実演の見学会あ
り。関谷☎080-6744-0850
■体験会「昭島マジッククラブ」
12月10日・17日の午後４時30分～６
時にアキシマエンシス校舎棟で。定員
各10人（申込順）。参加費無料。事前
に要申込。指田☎090-3069-7470

■くじらほっとサービスの協力員を募
集〈昭島市社会福祉協議会☎544-0388〉
日常生活を送るうえで援助が必要な
方の手助けをする協力員を募集。１時
間単位で活動可。18歳以上の方（高校
生を除く）を対象。謝礼あり。
■あきしま町あるき～企業訪問 株式
会社リガクを訪ねる～〈昭島観光まち
づくり協会☎519-2114〉　　11月17日
の午後１時～４時30分。株式会社リ
ガクを訪問するほか、五鉄通りや玉川
上水を巡る（約4.5㎞）。集合・解散は
拝島駅。定員20人（多数抽選）。参加費 
500円（保険料）。11月６日までに要申
込。詳しくは、同会ホームページへ。
■環境フェアinたちむにぃ2025〈立川
市環境政策課☎042-523-2111〉
11月30日の午前10時～午後３時に立
川市クリーンセンターで（雨天の場合
は屋内出展のみ）。施設探検ラリー、
フリーマーケット、東京ヴェルディ
ビーチサッカーチームとの芝生サッ
カー体験など。申込不要。公共交通機
関で来場を。
■就職面接会in昭島〈東京しごとセン
ター多摩☎042-521-6761〉　　12月４日
の正午～午後４時に都立多摩職業能
力開発センター（東町３丁目）で。面接
対策セミナー、企業約25社との面接
会を実施。事前に要申込。
■女性しごと応援キャラバン＆個別
相談会in昭島〈女性しごと応援キャラ
バン運営事務局☎03-6734-1346〉
12月17日にアキシマエンシス校舎棟
で。参加費無料。11月10日から要申込。
▽セミナー＝午前10時～正午。女性

の方を対象。自己PRや志望動機の書
き方などを学ぶ。定員40人（申込順）。
▽就業個別相談会＝午後０時20分～
１時25分。１人30分まで。セミナー
受講者を対象。定員10人（申込順）。い
ずれも保育あり（６か月以上の未就学
児10人程度／申込順／ 12月11日まで
に要申込）。
■第22回こどもからの人権メッセー
ジ発表会in多摩〈多摩西人権啓発活動
地域ネットワーク協議会〉
11月29日午後１時～４時にパルテノ
ン多摩（多摩市）で。昭島市と近隣の８
市の小学生が、人権をテーマにメッ
セージを発表。手話通訳・要約筆記あ
り。定員250人（先着順）。入場無料。
申込不要。詳しくは、多摩市平和・人
権課☎042-376-8311へ。
■東京都都市計画審議会〈東京都都市
計画課☎03-5388-3225〉　　12月23日
の午後１時30分から都庁（新宿区）で。
定員15人（多数抽選）。傍聴希望の方
は、往復はがきに住所・氏名・電話番
号を記入し、12月１日（消印有効）ま
でに〒163-8001　東京都都市計画課へ
（１人１通のみ）。案件により一部傍聴
不可となる場合あり。

受け付けは11月４日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇座布団５枚（縦60㎝×横57㎝×高さ
10㎝）
■ゆずってください（無償）
◇職業用ミシン　◇ロックミシン

生活用品生活用品
交換情報交換情報

市内で活動している団体の紹介カー
ドや催しを市ホームページに掲載し
ています。紹介カードは市の主な施設
でもご覧いただけます。いずれも掲
載申し込みは、市ホームページ内専
用フォームまたは
市民活動推進係で
（政治・宗教・思想・
収益活動などを除
く）。

まちの活動まちの活動
　小学生以上の３人１組でチームを
つくり、樹脂製の玉を投げて目標玉に
近づけ、得点を競います。
　１～３位には賞状を贈呈します。全
員に参加賞があります。
◇ 日時　11月29日（土）の午後１時15
分～５時
◇場所　総合スポーツセンター
◇定員　16チーム（申込順）
◇参加費　１人200円
◇持ち物　室内履き

◇ 申し込み　申込書（任意の用紙も
可）に「インドアペタンク祭り」、チー
ム名と、参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・電話番号を
記入し、11月１日～ 15日（消印有効）
に〒196-0033東町５-13- １　総合ス
ポーツセンター昭島くじらスポー
ツクラブへ
☆詳しくは、昭島くじらスポーツク
ラブ（総合スポーツセンター内）☎080-
1249-5001へ。

インドアペタンク祭りの参加者を募集インドアペタンク祭りの参加者を募集

官公署だより官公署だより


