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くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

開
　
催

お
知
ら
せ

昭
島
都
市
計
画
生
産
緑
地
地

区
の
変
更
案
の
関
係
図
書
の

縦
覧　
次
の
と
お
り
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。　
縦
覧
11
月
28
日
〜
12
月
12

日
に
市
役
所
都
市
計
画
係
で　
意
見

書
の
提
出
12
月
12
日（
必
着
）ま
で
に

〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所
都
市
計

画
係
へ

介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
に
ご
協
力
を

高
齢
者
の
生
活
状
況
や
健
康
状
態
な

ど
を
把
握
し
、
令
和
９
年
度
か
ら
の

第
10
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
基
礎

資
料
と
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

無
作
為
に
抽
出
し
た
65
歳
以
上
の

方（
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）を
対
象

に
、
12
月
上
旬
に
調
査
票
を
発
送
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。　
〈
介
護
福
祉
課
〉

東
京
都
・
昭
島
市
共
催
消
費

生
活
講
座「
終
活
の
す
す
め

〜
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
使
い
方

と
終
活
事
情
を
学
ぶ
〜
」　

誰
も
が

迎
え
る
人
生
の
終
わ
り
に
向
け
て
、

知
っ
て
お
く
と
安
心
で
き
る
知
識
や

心
構
え
を
学
び
ま
す
。　
日
時
12
月

11
日（
木
）の
午
後
２
時
〜
４
時　
場

所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　
定
員

50
人（
申
込
順
）　
申
込
11
月
17
日
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で　
〈
暮
ら
し
の
安

心
係
〉

図
書
館
音
楽
会　
く
じ
ら
吹

奏
楽
団
に
よ
る
演
奏
で
す
。　

日
時
12
月
21
日（
日
）の
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
体
育
館　
定
員
300

人（
申
込
順
）　
申
込

11
月
21
日
か
ら
市
民

図
書
館
☎
543
１
５ 

２
３
へ

特
別
支
援
学
級
合
同
学
習
発

表
会　
特
別
支
援
学
級
の
児

童
・
生
徒
が
、
音
楽
や
劇
、
作
品
展

示
な
ど
で
学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。　
日
時
12
月
３
日（
水
）の
午
後

１
時
〜
３
時
35
分　

場
所
Ｆ
Ｏ
Ｓ 

Ｔ
Ｅ
Ｒ
ホ
ー
ル（
市
民
会
館
）　
〈
特

別
支
援
教
育
係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
校
舎
棟
内
）☎
519
２
２
９
０
〉

初
め
て
の
歯
磨
き
教
室

日
時
12
月
15
日（
月
）の
午

前
９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
所
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　

対
象

８
〜
11
か
月
児
と
保
護
者　

定
員

各
10
組（
申
込
順
）　

申
込
11
月
16

日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
で　
〈
母
子
保
健
係（
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519 

６
０
０
６
〉

子
ど
も
向
け
図
書
館
映
画
会

「
ス
マ
ー
フ 

ス
マ
ー
フ
ェ
ッ

ト
と
秘
密
の
大
冒
険
」　

青
い
妖
精

の
女
の
子
ス
マ
ー
フ
ェ
ッ
ト
が
、
仲

間
た
ち
を
守
る
た
め
、
冒
険
に
出

る
姿
を
描
い
た
物
語
で
す（
申
込
不

要
）。　

日
時
12
月
20
日（
土
）の
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜

３
時
30
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ

ス
国
際
交
流
教
養
文
化
棟　
対
象
３

歳
〜
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）　
定
員

各
50
人（
先
着
順
）　
〈
市
民
図
書
館

☎
543
１
５
２
３
〉

冬
休
み
親
子
工
作
教
室

フ
ォ
ス
タ
ー
電
機
株
式
会

社
の
社
員
の
指
導
で
、
ス
ピ
ー
カ
ー

キ
ッ
ト
を
組
み
立
て
ま
す
。　
日
時

12
月
20
日（
土
）の
午
後
２
時
〜
４
時　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　

対
象
小
学
生（
初
め
て
の
方
）と
保
護

者　
※
お
子
さ
ん
の
み
の
参
加
は
不

可　
定
員
12
組（
多
数
抽
選
）　
持
ち

物
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
携
帯
音

楽
プ
レ
ー
ヤ
ー（
イ
ヤ
ホ
ン
の
差
し

込
み
口
が
な
い
場
合
は
変
換
ア
ダ
プ

高
齢
者
イ
キ
イ
キ
・
ニ
コ
ニ

コ
介
護
予
防
教
室　
左
の
表

の
と
お
り
行
い
ま
す（
多
数
抽
選
）。

詳
し
く
は
、
①
〜
⑱
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
544
７
０
６
０
、
⑲
〜

○21
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
だ
ま
り
☎
519 

３
９
４
７
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　
期
間
令
和
８
年
１
月
〜
３
月

（
全
12
回
）　

対
象
65
歳
以
上
の
方

（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方
を
除
く
）　
参
加
費
各
１
０
０
０

円（
コ
ー
ス
に
よ
り
別
途
教
材
費
あ

り
）　

申
込
は
が
き
に
希
望
コ
ー
ス

▼高齢者イキイキ・ニコニコ介護予防教室
名称・コース番号 曜日・時間 主な場所 ※ 定員

軽体操 ① 木 午前 朝日会館 20

ウォーキング ② 火 午前 玉川上水 ○ 20
③ 水 午前 玉川上水 ○ 20

太極拳 ④ 木 午前 玉川会館 15
健康気功 ⑤ 火 午前 武蔵野会館 20
カラオケ ⑥ 金 午前 松原町高齢者福祉センター ○ 50

実用書道 ⑦ 月 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 20
⑧ 木 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 20

フラダンス ⑨ 金 午前 玉川会館 ○ 18
インターネット入門 ⑩ 木 午前 福島会館 ８
陶芸 ⑪ 金 午前 福島会館 ○ 15
着付け ⑫ 水 午前 昭和町分室 10

健康スポーツ吹き矢 ⑬ 水 午前 昭和会館 ○ 12
⑭ 水 午後 昭和会館 ○ 12

脳のトレーニング ⑮ 火 午前 緑会館 ○ 15
英会話（入門） ⑯ 火 午前 朝日町高齢者福祉センター ○ 12
英会話（初級） ⑰ 火 午後 朝日町高齢者福祉センター ○ 10
おもしろ歴史と社会科散歩 ⑱ 金 午前 市内（市外の場合もあり） ○ 15
スマホ ⑲ 火 午後 富士見会館 ○ 15
歌のひろば ○20 水 午前 やまのかみ会館 ○ 25
手でわかる健康実践 ○21 火 午後 武蔵野会館 ○ 20
※○のコースは、別途教材費などが必要です。

の
番
号
・
名
称
と
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

11
月
28
日（
必
着
）ま
で
に
次
の
宛
先

へ　

▽
①
〜
⑱
＝
〒
196-

０
０
１
５

昭
和
町
１-

６-

11　

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー「
イ
キ
ニ
コ
教
室
係
」　

▽
⑲
〜
○21
＝
〒
196-

０
０
３
４
玉
川

町
５-

13-

13-

101　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ひ
だ
ま
り「
イ
キ
ニ
コ
教
室
係
」　
※

コ
ー
ス
は
複
数
選
択
可
／
１
通
に
つ

き
１
人
１
コ
ー
ス
の
み
記
入
／
同
じ

曜
日
の
教
室
へ
の
複
数
応
募
は
不
可　

〈
高
齢
者
支
援
係
〉

ぎ
り
ぎ
り
ス
ク
ワ
ッ
ト

高
血
圧
の
予
防
や
改
善
を
目

的
に
、
椅
子
を
使
っ
て
で
き
る
簡
単

な
運
動
な
ど
を
行
い
ま
す（
申
込
不

要
）。　

日
時
12
月
11
日（
木
）の
午

前
10
時
〜
11
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
体
育
館　
対
象
18
歳
以
上
で

運
動
が
可
能
な
方　
※
要
支
援
・
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
妊
婦

の
方
を
除
く　
持
ち
物
住
所
を
確
認

で
き
る
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
な
ど
）、運
動
の
で
き
る
室
内
履
き　

〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
〉

わ
か
ち
あ
い
の
会　
身
近
な

人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し

た
方
が
、
語
り
合
い
、
聴
き
合
い
、

支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す（
市

外
の
方
、
匿
名
で
の
参
加
も
可
／
申

込
不
要
）。　
日
時
12
月
11
日（
木
）の

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
場
所
立
川

市
子
育
て
支
援
・
保
健
セ
ン
タ
ー　

問
い
合
わ
せ
昭
島
市
地

域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

デ
ー
・
集
ま
れ
！
チ
ャ
レ
ン

ジ
ャ
ー　
日
時
12
月
６
日（
土
）の
午

前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
※
申
込

不
要　
場
所
田
中
小　
※
車
で
の
来

場
は
不
可
／
雨
天
の
場
合
は
体
育
館

の
み　
対
象
小
学
生
と
保
護
者　
種

目
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト（
ボ
ー
ル
、フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
）、
グ
ラ
ウ
ン

ド・ゴ
ル
フ
、
新
体
力
テ
ス
ト
、
ボ
ッ

チ
ャ
、
モ
ル
ッ
ク　
持
ち
物
室
内
履

き　
〈
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）☎
544
４
１ 

５
２
〉

タ
ー
も
）　

申
込
11
月
17
日
〜
26
日

に
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ

冬
の
特
別
版
お
は
な
し
会

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
お

話
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。　
期

日
12
月
24
日（
水
）　

時
間
▽
３
〜

６
歳
向
け
＝
午
後
３
時
〜
３
時
20
分　

▽
小
学
生
向
け
＝
午
後
３
時
30
分
〜

４
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国

際
交
流
教
養
文
化
棟　
定
員
各
30
人

（
申
込
順
）　
申
込
11
月
26
日
か
ら
市

民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ

　市税などは、定められた納期内に納
付をお願いします。納期限を過ぎてか
ら納付した場合、延滞金が加算される
場合があります。
☆詳しくは、納税課へ。

市税などの納付方法
　詳しくは、問い合わせるか、
市ホームページをご覧くださ
い。
◎納付書
　次の場所で納付できます。
＊ コンビニエンスストア（納期限を過ぎ
た場合を除く／休日・夜間も可）
＊ 納付書裏面に記載のある銀行・信用
金庫など
＊ 指定金融機関窓口（昭島市役所１階）、
東部出張所

※ 納付書を紛失した方は、納税課へ連
絡してください。

◎スマートフォン決済アプリ
　納付書の二次元コードまたはバー
コードを読み取って、納付することが
できます（納期限を過ぎた場合を除く）。
◎クレジットカードなど
　次のサイトから納付できます。
＊ 市民税・都民税・森林環境税、国民
健康保険税＝F

エフ

-R
レ ジ

EGI公金支払いで
＊ 固定資産税・都市計画税、軽自動車
税（種別割）＝地方税お支払いサイト
で

◎口座振替
　振替を希望する納期限の45日前まで
に手続きをすると、納期限に、指定し
た口座からの引き落としにより納付で
きます。

市税などの納付は納期内に市税などの納付は納期内に健幸なまちづくり
プロジェクト
成果報告会を開催成果報告会を開催
　誰もが自然と健幸（自分ら
しく健やかで幸せな状態）
になれるまちづくりのため、
市民・企業・行政で協力し
ている取り組みについて発
表します（申込不要）。
◇ 日時　12月17日（水）の午
後１時30分～３時30分
◇場所　あいぽっく
◇定員　30人（先着順）
◇ 保育　３か月以上の未就
学児５人程度（先着順／前
日までに要申込）
☆詳しくは、地域保健係（あ
いぽっく内）☎544-5126へ。

ごみの持ち込みはお早めにごみの持ち込みはお早めに
　引っ越しや大掃除など
で多量にごみが発生した
場合、環境コミュニケー
ションセンター（美堀町３
丁目）に持ち込むことがで
きます。
　12月（特に21日～ 26日）
は混雑し、入場から退場ま
で１時間以上かかったり、
入場を制限したりする場
合がありますので、早め
に持ち込んでください。
◇受け付け
＊ 月～金曜日の午前８時
45分～ 11時30分、午後
１時～４時（祝日は３時
30分まで）
＊ 第１・第３日曜日の午前 

８時45分～
11時30分、午後１時～
３時30分
※ 12月27日～１月３日を
除きます。
※ 住所が確認できる書類
（運転免許証など）をお
持ちください。
◇手数料
＊ 家庭ごみ＝10㎏当たり
200円
＊ 事業系一般ごみ＝10㎏
当たり350円
※10㎏単位の従量制です。
☆詳しくは、リサイクル
係（環境コミュニケーショ
ンセンター内）☎546-5300
へ。


