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For the Earth，For the Future�～カーボンニュートラルへの旅路～For the Earth，For the Future�～カーボンニュートラルへの旅路～

冬の節電・省エネにご協力を冬の節電・省エネにご協力を ☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

　家庭のエネルギー使用量は、夏季よりも冬季が高い傾向にあります。一人一人の取り組みが大き
な力となります。無理のない範囲でご協力をお願いします。

■ 家族一緒の部屋で過ごそう■ 家族一緒の部屋で過ごそう

節電・省エネのポイント

設定温度を
低くしよう

■ 電気カーペットの下に断■ 電気カーペットの下に断
熱シートを敷いて、熱が熱シートを敷いて、熱が
床側に逃げないようにし床側に逃げないようにし
ようよう

■ 暖房の設定温度を調整■ 暖房の設定温度を調整
し、温めすぎないようにし、温めすぎないように
しようしよう

■ 冷蔵庫の設定を「弱」にしよう■ 冷蔵庫の設定を「弱」にしよう
中

強弱

断熱リフォームなど
で住宅の省エネ化を

　都では、住宅の省
エネなどについて、専門家が無
償で訪問・点検を行う事業を実
施しています。詳しくは、省エ
ネ点検・改修キャンペーンホー
ムページをご覧いただくか、同
事務局☎050-3535-0299へ問い
合わせてください。

　
ご
み
と
し
て
収
集
し
た
家
具
な
ど

を
修
理
・
清
掃
し
、
無
料
で
提
供
し

ま
す（
多
数
抽
選
）。

　
提
供
品
は
、
毎
月
25
日
頃
か
ら
環

境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す（
12
月
29
日

〜
１
月
３
日
を
除
く
）。

◇ 

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
で
小
学

生
以
上
の
方

※ 

運
転
免
許
証
な
ど
に
よ
る
住
所
確

認
を
行
い
ま
す
。

◇ 

申
し
込
み　

申
込
券（
環
境
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
）を
、
毎
月
１
日
〜
７
日（
１

月
１
日
〜
３
日
を
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
10
時
に
ご
み
対

策
課（
環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
内
）へ

※ 

18
歳
未
満
の
方
は
、
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

※
引
換
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
１
人
１
点
の
み
で
す
。

◇ 

抽
選　
毎
月
８
日（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）の
午
前

11
時
か
ら
環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で

※
立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。

※ 
結
果
は
、
当
選
者
に
の
み
は
が
き

で
通
知
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

◇ 

引
き
取
り　

１
月
13
日
〜
19
日

に
、
引
換
券
と
は
が
き
を
持
っ
て

環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
へ（
各
自
で
持
ち
帰
り
を
／

期
間
内
に
引
き
取
り
が
な
い
場
合

は
無
効
）

☆
詳
し
く
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
係（
環

境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

内
）☎
546
５
３
０
０
へ
。

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
無
料
提
供

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
無
料
提
供

　「将来の昭島市の環境について」をテーマに、専
門家による講演やグループディスカッションなど
を行います。市内の高校生も参加します。
◇ 日時　１月24日（土）の午後２時～４時
◇ 場所　市役所１階市民ホール
◇ 対象　おおむね22歳以下の方
◇定員　６人（多数抽選）
◇ 申し込み　12月26日までに市ホーム
ページ内専用フォームで
☆詳しくは、計画推進係へ。

環境未来会議の参加者環境未来会議の参加者
を募集を募集

　住宅の耐震化の必要性や費用などについて解説
するほか、個別に相談に応じます。
◇日時　１月15日（木）の午後２時～４時
◇場所　イーストテラス・サブスリー
◇対象　市内に木造住宅を所有している方
◇定員　20人（申込順）
◇ 申し込み　12月15日から次の方法で
＊ インターネット＝市ホームページから
＊ 電話＝東京都専用ダイヤル☎03-5388-3362
☆詳しくは、市役所住宅係へ。

昭島市・東京都共催昭島市・東京都共催
耐震セミナーの参加者を募集耐震セミナーの参加者を募集

市ホームページはこちら▶

１月には、
ギターなど
の楽器類も
あるよ！


