
 

 

 

～パネル展示～ 
◇日時・場所 

＊６月８日（月）～12 日（金）の午前８時 30 分～午後５時 15 分 

（12 日は午後３時まで） 

＝市役所市民ロビー 

＊６月 13 日（土）～18 日（木）の午前８時 45 分～午後８時 

（13 日～15 日は午後６時まで／18 日は午後４時まで） 

＝アキシマエンシス国際交流教養文化棟市民ギャラリー 

◇展示テーマ 

＊暮らし丸ごと考えよう「水・大気・食」 

＊私たちの身の周りにあるエシカルマーク 

＊自分たちの身体は自分で守ろう！ 

＊アレルギーと生活 

＊化学物質過敏症・香害について 

  「不安虫（ﾌｱﾝﾁｭｳ）ちゃんのパネル展」 

主催：昭島市 運営：昭島市消費生活展実行委員会 詳しくは、同実行委員会事務局（市役所暮らしの安心係）☎ 042-544-4133 

 

～アレルギーに関する 

図書の紹介展示～ 

詳しくは 

市ホーム 

ページへ‼ 

 冷凍の食品の特性や保存方法、便利なアレンジレシピを学びます。物価が 

高騰している今、上手に取り入れることで節約につながるかもしれません。 

◇日時：６月14 日（日）午前 10 時 30 分～正午 

◇場所：アキシマエンシス校舎棟 201 会議室 

◇講師：三浦佳子さん（日本冷凍食品協会冷凍食品コンサルト） 

◇定員：50 人（申込順） ◇保育：１歳以上の未就学児６人（申込順） 

◇申込：５月７日から市ホームページまたは市役所暮らしの安心係へ ☎042-544-4133 

～ 今、本当に知りたいこと ～ 

第 5５回  昭島市消費生活展  

環境や人、社会などに配慮した消費行動であるエ

シカル消費について学びます。 

体験ブースを巡ってスタンプを集めると、景品が

もらえます。（申込不要／先着 100 人） 

◇日時：６月14 日(日) 午後１時～３時 

◇場所：アキシマエンシス校舎棟２階 

 

 

講演会  『冷凍の食品の上手な活用法』 

生活体験ワークショップ  『エシカル消費について学ぼう』 

昭島市公式キャラクター 
「アッキー＆アイラン、

ちかっぱー」 

花粉症やぜん息、アトピー性皮

膚炎などアレルギーが原因の疾患

について、分かりやすい図書を紹

介します。 

◇期間 

＊６月 13 日（土）～26 日（金） 

◇場所 

＊市民図書館 
 

 

講師：三浦佳子さん 

 

 

 

 

＊買い物体験 

（エシカル消費のポイントを学ぶ） 

＊フェアトレードの紹介（コーヒーの試飲あり） 

＊牛乳パックを使った工作 

（ぴょんぴょん跳ねるおもちゃを作る） 

＊へちまたわしを使ってみよう 

体験ブース 


