
 

【問い合わせ・申込み先】 
昭島市 介護福祉課 地域包括ケア推進係   TEL：042-544-5111 （内線 2148・2149） 

 

  

令和８年度 認知症月間 イベントカレンダー 

９月１日（火）18：00～19：30  認知症サポーター養成講座 
認知症に関する知識や対応方法を学び、地域での見守りや支援に役立てられる講座です。 

会場：市役所１階市民ホール  
定員：30 名（申込必要、先着順）  
申込受付は８月３日から介護福祉課へ 

９月６日（日）12：00～16：00 認知症啓発イベント 

いきいき健康フェスティバルにて、「脳の健康チェック」「認知症に関する相談会」を行います。 

会場：イーストテラス・サブスリー 
定員：「脳の健康チェック」のみ60 名（当日先着順）  

９月 26 日（土）10：00～11：30 認知症に関する講演会 
認知症になっても住み慣れた地域で暮らす～医師の視点から～ 

自分自身や家族が認知症になったら、どういう暮らしになるか、どんな未来 

を考えれないいのか・・・についてお話をいただきます。 
会場：市役所１階市民ホール 定員：80 名（申込必要、先着順）     
申込受付は９月１日から介護福祉課へ 

９月 24 日(木),26 日(土) 映画会「父と僕の終わらない歌」 
認知症の父が、かつて諦めた歌手デビューの夢を息子とともに叶えていく姿と家族のきずなを描いた物語です。 
日時・場所 ①9/24(木) 14：00～16：00   イーストテラス・サブスリー   

②9/26(土) 14：00～16：00   市役所１階市民ホール 
※9/26 のみ、上映前に都立拝島高校演劇部による認知症に関する寸劇を行います。 

定員  各 100 名（申込必要、先着順） 
◇申込受付は８月３日から介護福祉課（☎544-5111  内線 2148・2149 へ） 

９月 17 日(木),20 日(日)  図書館映画会「ケアニン～こころに咲く花～」 
大型特別養護老人ホームに転職した介護福祉士がケアの本質とチームで働く意義を見出していく物語です。 
日時・場所 ①9/17（木）14：00～15：45 ②9/20（日）14：00～15：45 

会場：アキシマエンシス 体育館   定員：各 200 名（申込必要、先着順） 

♢申込受付は８月 18 日から市民図書館(☎543-1523)へ 

パネル展～日常の風景 笑顔とともに～ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症の知恵ぶっくろ」を配布 
認知症パートナーの会がおすすめする認知症に関する本を紹介した冊子を配布します。市民図書館では専用コー
ナーも設けます（９月１日～）。 
配布場所 市民図書館、市役所14 番窓口、地域包括支援センター、市立会館、高齢者福祉センター など 

アキシマクジラをライトアップ 
期間中、午後5 時から 10 時までアキシマエンシス内のアキシマクジラを認知症のシンボルカラーのオレンジ色
にライトアップします。 
場所：ｱｷｼﾏｴﾝｼｽ国際交流教養文化棟  期間：9/1 (月)～９(火)、17(水)～30(火) 

昭島市内の認知症の方が生活するグループホームや、認知症の方が通うデイサービスの紹介と、認知症の方

の日常を切り取った、その人らしくいきいきと生活されている様子の写真を展示します。 

ふれあい作品展 
昭島市内の認知症の方が生活するグループホームや、認知症の方が通うデイサービスの利用者の方々が作った作

品を展示します。 

期間・場所  9/19(土)～30(水)市役所市民ロビー 
 

期間・場所 ①9/1(火)～10(木) ザ・ビッグ昭島店  ②9/8(火)～14(月) ｱｷｼﾏｴﾝｼｽ市民ｷﾞｬﾗﾘｰ 

③9/14(月)～27(日) ｲｰｽﾄﾃﾗｽｷﾞｬﾗﾘｰ  ④9/19(土)～30(水) 市役所市民ロビー 
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