
 ～在宅避難を学ぶ親子向け防災イベント～

イーストテラス・サブスリー（東京都昭島市）

「災害のとき、おうちでどう過ごす ?」
アウトドアの知識でいっしょに楽しく体験しちゃおう !

キャンプの知恵で乗り切る !

特別
イベント
開催日

会場

8/19（水）13:30～ 15:30
（受付：13:15 ～）

イベント詳細・お申込みは
こちらのＨＰから▶▶▶

イーストテラス・サブスリー 302（3階 )
東京都昭島市玉川町 4丁目 9-22

※第一駐車場、第二駐車場あり（詳細は施設HP）
定員 先着 50名様 (8/2 より受付開始 )

対象 小年生～中学生のお子さまと保護者さま
※ 中学生の方は、保護者さまの同伴なしでも
　ご参加いただけます。

イベントの詳細は、イーストテラス・サブスリー
ホームページよりご確認ください。

主催：イーストテラス・サブスリー主催：イーストテラス・サブスリー

参加費 無料（お持ち物不要）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真はイメージです。
※室内での開催を想定しています。
※写真はイメージです。
※室内での開催を想定しています。

※写真はイメージです。
※誰でも簡単・安全に揺らすことができる
　地震体験マットを使った訓練です。

※写真はイメージです。
※誰でも簡単・安全に揺らすことができる
　地震体験マットを使った訓練です。

おいしく備える！
食料備蓄セミナー＆試食会
おいしく備える！
食料備蓄セミナー＆試食会

ラグビー選手と一緒に！
水運びチャレンジ
ラグビー選手と一緒に！
水運びチャレンジ

ユレタキャラバン
揺れ体験！
ユレタキャラバン
揺れ体験！

キャンプ用品が大活躍！
防災グッズ展示コーナー
キャンプ用品が大活躍！
防災グッズ展示コーナー

イーストテラスの秘密基地へ！
地下の免震設備を見学
イーストテラスの秘密基地へ！
地下の免震設備を見学
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マットで楽しく学べる！
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体験１
ワクワク体験内容一覧

イベント概要
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