
令和８年度 昭島市認知症月間講演会

認知症になっても
住み慣れた地域で暮らす
～医師の視点から～

9/26（土）
10：00～11：30
（受付 9：30～）
昭島市役所
１階市民ホール

「これって年のせい？」「認知症って怖い病
気？」「認知症になってしまったらどうしよう」
認知症についての不安を、「知ること」で解決しませんか？
自分自身や家族が認知症になったら、どういう暮らしになるのか、どんな
未来を考えればいいのかについてお話しします。
長年にわたり、地域に根ざす認知症専門の診療を続けられ、認知症の当
事者やその家族が仲間と不安や体験を共有し支え合う活動を推進されて
いる医師と精神保健士から、認知症への不安を軽くして
「認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく暮らす」ことを学び、とも
に考えてみませんか。

講 師
のぞみメモリークリニック
精神保健福祉士 青山 聡子 氏
院 長 木之下 徹 氏

申し込み

定員：80名（申し込み順）
申し込み：９月１日から
介護福祉課に電話または
市公式申し込みフォーム

介護福祉課地域包括ケア推進係
TEL:042-544-5111
（内線2148・2149）

申し込みフォーム


