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地名の

令和８年度 歴史文化セミナー 

タイムトラベル

日 時 内 容 

10 月７日（水）午後 2 時～４時 自然が作り出した地名 

10 月 14 日（水）午後 2 時～４時 奈良、平安、鎌倉期の歴史地名 

10 月 21 日（水）午後 2 時～４時 江戸期の交通や産業からの地名 

10 月 28 日（水）午後 2 時～４時 市町村合併で消えた地名 

 

地名には、その土地の歴史を伝えるものが数多く存在しており、人間が何らか

の理由で土地に呼び名をつけてきたからと言われています。 

また、市町村合併や、住居表示の改定により、地名の本来の意味・由来が失わ

れ、伝統的な地名が忘れ去られているところもあります。 

この講座では、地名の成り立ちから、当時の世相やメッセージを読み取り、そ

の重要性を考えます。 

◆場 所：アキシマエンシス校舎棟 会議室 301 他 

◆対 象：市内在住・在勤・在学の方 

◆講 師：菊地 恒雄さん（日本地名研究所 研究員） 

◆定 員：40 人（多数抽選） 

◆参加費：700 円 

◆申 込 令和８年９月２日（水）午前９時から 16 日（水）まで 

     公民館へ ☎042-544-1407 

主催：昭島市公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい認知症の基本的な知識や健康習慣について一緒に学びましょう。 

 

対象者  市内在住・在勤・在学の方 

定 員  30 名（多数抽選） 

参加費  無料 

申込み  10 月１日（木）午前９時から 14 日（水） 

までに公民館、昭島市 HP または 

左の二次元コードからお申込み下さい。 

 

問合せ先 昭島市公民館 📞042-544-1407 

✉jigyo@city.akishima.lg.jp 

回  月 日 時間 内 容 講 師 会 場 

１ 11 月 ６ 日（金） 

午
前
10
時
か
ら
正
午 

認知症によくみられる症状や

始まりの気づき 

渡辺彩路さん 

大西保正さん 

（精神保健福祉士） 

アキシマエンシス 

校舎棟 

会議室 201 

２ 11 月 13 日（金） 
予防体操（脳と身体を同時に

使う簡単な体操） 

中村真奈子さん 

（健康運動指導士） 

アキシマエンシス 

体育館 

３ 11 月 20 日（金） 
行政サービスについて（介護

サービスや家族の支援等） 

中部地域包括支援 

センター 

アキシマエンシス 

校舎棟 

会議室 202～204 

令和８年度社会文化セミナー          昭島市公民館主催 

最近ちょっと様子がおかしい⁉ 

 

「忘れ」については加齢によるものと認知症によるものは違う 

 

認知症の始まりを家族が 

気付くかどうかで違う 
 

認知症はみんな同じではなく、種類によって、様々な特徴がある 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

公民館では、令和９年度（４月～翌年３月）に自主市民講座（４回以上の連続講

座）、講師派遣事業（１回の講演会）を行う団体を募集します。 

両事業とも、会場提供や広報等への宣伝、講師謝礼の負担、講座の組み方などを

公民館が支援します。「やってみたいけど、どうやって企画したらよいかわからない」

「こんなテーマのセミナーをやってみたい」などお考えの団体はぜひご応募くださ

い。お待ちしています。 

◆応募団体の要件  

＊自主市民講座（4回以上の連続講座） 

＝市内在住・在勤者で構成される８人以上の市民団体 

＊講師派遣事業（１回の講演会） 

＝公民館利用登録団体 

※ほかにも要件があります。詳しくは公民館事業係へお問合せください。 

◆募集数 自主市民講座＝３団体、講師派遣事業＝１団体  

※多数の場合は初めて参加する団体を優先します。 

◆申 込 令和 8年 11月 13 日（金）までに公民館へ 
※お申込みをされた団体は説明会に必ず出席してください。 
 

説明会 令和８年１１月１８日（水）午前１０時から 

場 所 アキシマエンシス校舎棟２階 会議室 202 

※募集状況により11 月 14日以降も受け付ける場合がありますので、お問い合わせください。 

 

問い合わせ・申し込み 

昭島市公民館 事業係 ☎０４２-５４４-１４０７ 



≪ 企画・運営に関する要件、団体の要件 ≫ 
１ 講座の内容 

講座・講演会の内容は、「団体が日常行っている学習文化活動に関する内容」を原則とします。公民

館主催ですが、講座の企画運営は団体が責任を持って行っていただきます。 

２ 講座の形態 

① 期間は、令和９年４月から令和10年３月までとなります。 

② 実施回数は、自主市民講座の場合は４回以上（上限８回まで）の連続講座、講師派遣事業の場合は

１回となります。 

③ 時間は、１回につき原則２時間です。 

④ 定員は、原則として５０人（企画運営者を含む）とします。※変更になる場合があります。 

⑤ 営利を目的とした活動又は営利事業を援助する行為や、特定の政党の利害に関する行為、特定の宗

教を支持し、又は特定の教派、宗教若しくは教団を支援し、若しくは反対する行為はできません。

また、自らの団体への勧誘、署名活動もできません。 

⑥ 講座は会員向けではなく広く一般の市民向けに行う公開講座となります。 

３ 公民館からの支援 

  ① 会場の提供。 

② 講師謝礼の負担：講師謝礼（交通費含む）は、公民館の基準に基づいた金額を公民館が負担します。 

ただし上限があります。 

③ 広報・公民館だよりを通じての宣伝、チラシ・ポスター等の用紙提供等の支援を行います。 

④ 保育を付ける場合、予算の範囲内で保育者への賃金支払いを公民館が負担します。 

⑤ その他企画運営に関する相談やアドバイスを行います。 

４ 団体の要件  

「自主市民講座」の場合は、団体の構成が市内在住・在勤者で会員が 8 人以上の団体（公民館の利

用の有無は問いません）、「講師派遣事業」の場合は公民館登録団体であること。 

いずれも団体の代表者は市内在住者に限ります。 

また、次の①②③④に該当する場合はお申し込み出来ません。 

① 自主市民講座は令和７年度または令和８年度に公民館主催の自主市民講座を開設したことがある団

体。 

② 講師派遣事業は令和７年度または令和８年度に公民館主催の自主市民講座または講師派遣事業を開

設したことがある団体。 

③ 市で実施している他の講師等派遣制度を､令和８年度に利用した、または令和９年度に利用する予定

のある団体。 

④ 公的機関や他の団体（上部団体等を含む。）から補助等を受けている団体。 

※ご不明な点は公民館事業係までお問い合わせください。 

 


