
߁݈

　保健、障害者福祉、高齢者福祉などのほか、社会福祉
協議会を含めた複合施設です。会議室、水浴訓練室、調
理実習室、検診室などがあり、事業に支障のない範囲で
貸し出しを行います。
　また、住民票の写しの交付など、市民課の業務も行っ
ています。
所在地 �昭和町4-7-1

※�地図は、42ページをご覧ください。
電話番号

◦健康係　544-5126�
◦地域保健係　544-7136�
◦子育て世代包括支援センター　543-7303
ファックス 544-7130
開館時間 �午前8時30分～午後9時30分
休館日 �第2・第4日曜日、祝日、12月28日～1月4

日
※�健康課・市民課業務は、月～金曜日の午前8時30分～午後
5時15分です（一部事業を除く）。

อ݈ࢱηϯλʔʮ͍͋Άͬ͘ʯ ݈ʢݕʣͱ༧
՝ʢ͍͋Άͬ͘ʣç߁݈ 544-5126

　次の健診（検診）を行っています。詳しくは、「健診（検
診）特集号」または市ホームページをご覧ください。

ࠪ߁݈
　生活習慣病予防のための健康診査を、対象別に実施
しています。
◦31～39歳の方＝30代の健康診査
◦40～74歳の国民健康保険加入者＝特定健康診査
◦�75歳以上の方（後期高齢者医療制度加入者）＝後期高
齢者医療健康診査

※�社会保険などの加入者は、加入先に問い合わせてください。
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　詳しくは、「広報あきしま」に掲載するほか、市ホーム
ページでもご覧いただけます。
ڭ߁݈ ɾࣨଌఆۀࣄ

　生活習慣病、骨粗しょう症、フレイル（加齢による心
身の衰え）の予防などに役立つ講習会、調理実習、運動
教室などを開催しています。また、血管年齢や骨密度の
測定なども行っています。
૬ஊ߁݈

　保健・栄養・運動相談、こころといのちの相談、にんし
んSOS相談、育児SOS相談を、あいぽっくで行っていま
す。詳しくは、122ページをご覧ください。
ਫதΥʔΩϯά

　健康増進・機能訓練のため、あいぽっくの水浴訓練室
が利用できます。年4回、水中ウォーキング教室も行っ
ています。

市内の医療機関の一覧は、126・127ページをご覧ください。

ݕ
ң͕ΜݕʢңΤοΫεઢࠪݕʣ
対象 �50歳以上で前年度未受診の方
ᰍٶࢠ

͚͍

͕Μݕʢɾࡉ๔ʣ
対象 �20歳以上で前年度未受診の女性の方
ೕ͕ΜݕʢϚϯϞάϥϑΟࠪݕʣ
対象 �40歳以上で前年度未受診の女性の方
લཱથ͕Μݕʢɾ14"ࠪݕ݂࠾ʣ
対象 �55歳以上の男性の方
େ͕Μݕʢɾ࠾ศࠪݕʣ
対象 �40歳以上の方
ഏ͕Μݕʢڳ෦ΤοΫεઢ΄͔ʣ
対象 �40歳以上の方
ݕՊ؟
対象 �40歳以上で、かつ、40歳・45歳など5歳ご

との年齢である方
Ή͠ࣃ༧ݕٴͼ૬ஊɾࣃͱޱͷ݈߁ϑΣΞ

　6月の歯と口の健康週間に実施します。
ݕपපࣃ
対象 �18歳以上の方
内容 �歯科健診、歯周ポケット測定など
ఆ݈֩݁ظ
対象 �15歳以上の方
؊ԌΠϧεࠪݕ
対象 �40歳以上で過去に受診したことがない方

ʹͷͨΊ߁݈
՝ʢ͍͋Άͬ͘ʣç߁݈ 544-5126

Ͳࢠ

市外局番は です0 4 2昭島市 市民便利帳 市外局番は です0 4 2昭島市 市民便利帳82

健
康

２３１２昭島市4(SG60)行政最終.indd   82 2023/11/29   14:13:26




