
8昭島市役所☎544-5111（代表）

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

�

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎
544
５
１
３
２

●
乳
が
ん
自
己
検
診
法
講
習
会

正
し
い
検
診
法
を
学
び
、
月
１
回
は

自
己
検
診
を
し
ま
し
ょ
う
。　
日
時

３
月
９
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象

20
歳
以
上
の
女
性
の
方　
定
員
20
人

（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以
上
の
未

就
学
児
５
人（
申
込
順
）　
申
込
２
月

16
日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

●
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。　
日
時
３
月
16
日（
月
）の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
30
人（
申
込
順
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
５
人

（
申
込
順
）　
申
込
２
月
16
日
か
ら
保

健
指
導
係
へ

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス　
日
時
３

月
６
日
・
13
日
・
20
日（
い
ず
れ
も
金

●
ひ
な
ま
つ
り
工
作
会　
お
だ
い
り

さ
ま
と
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
す

（
参
加
費
無
料
／
申
込
不
要
）。　
日

時
・
対
象
▽
３
月
１
日（
日
）の
午
後

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
８
期
分
の
納
期
限
は
、
３
月

２
日（
月
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
ま
た
は
保
険
年
金
課
）で
、

振
替
を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前

ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　

〈
介
護
福
祉
課
保
険
料
担
当
、保
険
年

金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

２
月
22
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
介
護
福
祉
課
・

保
険
年
金
課　
〈
介
護
福
祉
課
保
険

料
担
当
、
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者

医
療
係
〉

●
元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座　
５
月

に
始
ま
る
通
常
コ
ー
ス
の
体
験
会
で

す
。　
日
時
３
月
28
日（
土
）の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
所
松

原
町
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対
象

65
歳
以
上
の
方　

内
容
む
せ
防
止
、

口
の
乾
燥
予
防
・

改
善
、噛か

む
力・飲
み
込
む
力
を
向
上

さ
せ
る
口
腔く

う
体
操
、
歌
な
ど　
定
員

100
人（
申
込
順
）　
参
加
費
無
料　
申

込
２
月
16
日
か
ら
歯
科
医
師
会
事
務

所
☎
546
０
０
６
７（
月
〜
金
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）へ　
〈
高
齢

サ
ー
ビ
ス
係
〉

曜
日
／
全
３
回
）の
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
※
20
日
は
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
妊
娠
16
〜
27
週
の
方　
内

容
妊
婦
体
操
、沐も

く
浴
指
導
、調
理
実
習　

※
13
日
の
み
夫
の

参
加
可　

参
加
費

300
円　

持
ち
物
母

子
健
康
手
帳　

申

込
保
健
指
導
係
へ

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
科
教
室　
日
時

３
月
20
日（
金
）の
午
後
１
時
〜
２
時

30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
妊

娠
16
〜
27
週
の
方　
内
容
歯
科
健
診
、

歯
磨
き
実
習
な
ど　

定
員
25
人（
申

込
順
）　
持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、歯

ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ　
申
込
保
健
指
導

係
へ

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

育
士
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。な
お
、

不
在
の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。　

日
時
３
月
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）　
対
象

平
成
27
年
１
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

の
い
る
世
帯　
〈
保

健
指
導
係
〉

２
時
〜
４
時=

18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
▽
３
月
２
日（
月
）の

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分=

乳
幼

児
と
保
護
者　
※
い
ず
れ
も
材
料
が

な
く
な
り
次
第
終

了　

場
所
児
童
セ

ン
タ
ー
「
ぱ
れ
っ

と
」

　
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
、子
育
て
ひ
ろ

ば
な
し
の
き
は
、０
〜
３
歳
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
が
集
い
、遊
ん
だ
り

情
報
交
換
を
し
た
り
す
る
場
で
す
。

子
育
て
相
談
も
で
き
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い（
参
加
費

無
料
）。

　

利
用
日
時
は
下
の
表
の
と
お
り

で
す
。
な
お
、ベ
ビ
ー
タ
イ
ム
は
生

後
６
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
が
対
象
で
す
。

☆
詳
し
く
は
、子
育
て
ひ
ろ
ば
な
し

の
き
☎
543
６
７
１
６
へ
。

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▼つどいのひろば、子育てひろばなしのき利用日時
つどいのひろば 子育てひろば

なしのき
（なしのき保
育園内）

りんご
（総合スポーツ
センター内）

さくらんぼ
（上友自治会館 

２階）

くるみ
（拝島保育園内）

利 用
日 時

月・水・金曜日
９：30～14：30

月～金曜日
９：30～14：30

月～金曜日
９：30～14：30

月～土曜日
９：30～16：00

休館日第１・第３月曜日、祝日、年末年始
第２月曜日、
祝日、年末年始

祝日、
年末年始

祝日、
年末年始

ベビー
タイム

第１・第３金曜日
13：00～14：30

第２・第４木曜日
13：00～14：30

火曜日
13：00～14：30


