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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
４月15日号＝３月16日（月）
５月１日号＝４月１日（水）

市民の
� ひろば

●昭島ビックアロー（スポーツ吹き矢）
月４回、午前９時から拝島会館などで。
中高年の方歓迎。見学あり。月500円。
新倉☎543-2702
●緑のピアノクラブ　　水曜日（月２回）
の午前９時30分から緑会館などで。見
学・体験あり。月4000円。辻☎544-6568
●混声合唱団コーロ・ブランカ
金曜日の午後７時30分からKOTORI
ホール（市民会館）などで。見学・体験 
あり。月4000円。梅田☎080-8157-0492
●大正琴カトレア会　　第２・第４土
曜日の午前10時から朝日会館で。大正
琴の貸し出しあり。月3000円。重松☎ 
070-6439-1255
●昭島リトルリーグ野球協会（少年硬
式野球）　　土・日曜日、祝日の午前９

●展覧会「木画会（風景スケッチ）」
３月18日～ 23日の午前10時～午後５
時（18日は午後１時から、23日は午後
４時まで）に公民館で。入場無料。申
込不要。増田☎080-1157-7068
●体験会「ジョイフル（３Ｂ体操）」
３月23日、４月６日の午前10時～ 11時 
30分に富士見会館で。40歳以上の方
を対象。定員各10人（申込順）。参加費
無料。３月16日から要申込。堂谷☎ 
090-5418-1898
●作品展「はんこアートクラブ（消しゴ
ムはんこ）」　　３月27日～ 29日の午
前10時～午後５時（29日は午後４時ま
で）に公民館で。入場無料。申込不要。
山崎☎090-1618-9431
●春休み!!フラダンス体験講習会「カ
ナニフラサークル」　　５歳～中学生
のお子さん＝３月28日の午後１時から、
一般の方＝３月28日の午後５時30分
から、中学生以上の方＝３月31日の午
後７時から、５歳以上のお子さんと保
護者＝４月２日の午後５時から、いず 
れも武蔵野会館で。中高年の方歓迎。
参加費無料。３月26日までに要申込。
野口☎090-6168-4148
●第18回ぽこぽこ音楽会「ギターサー
クル響（クラシックギター）」
３月29日の午後１時～３時に公民館
で。「春が来た」、「メモリー」など。定
員180人（先着順）。入場無料。申込不
要。黒川☎090-4538-0591
●講習会「なでしこダンスサークル
（社交ダンス）」　　４月４日・11日・
18日の午前10時～正午に福島会館で。
初心者の方を対象。定員男女各５人（申
込順）。参加費無料。３月16日から要
申込。中野☎080-5177-0181
●講習会「はろーダンスサークル（社交
ダンス）」　　４月４日・11日・18日の
午後１時～２時45分に福島会館で（全
３回）。中級程度の方を対象。定員10
人（申込順）。参加費無料。３月15日
から要申込。小林☎090-5579-3392
●講習会「社交ダンス チャオ」
４月７日～ 28日の火曜日の午後７時

■ボランティア保険の更新手続き
平成26年度の保険期間は３月31日まで。
引き続き加入を希望する場合は、31日 
までに更新手続きを。保険期間は４月
１日～来年３月31日、保険料は300円
から。ボランティアセンターへ要申込。

■クリケットプチ体験「日本クリケッ
ト協会」　　３月21日の午前10時～午
後４時30分に国営昭和記念公園ゆめひ
ろばで。親子向け体験型イベント「旅
いくキッズフェスタ」の一環として、 
昭島市ブースで実施。参加費無料。申 
込不要。同協会（宮地）☎080-9645-8182
■あきしま町あるき～春爛
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昭島を歩く～「昭島観光まちづくり協
会」　　４月８日の午前９時～午後３
時（予定）。柴崎体育館駅（立川市）に集
合し、立川市では根川街道や歴史民俗
資料館などを、昭島市では多摩テクノ
プラザや昭和公園などを巡り、東中神
駅で解散（約５㎞）。定員15人（多数抽
選）。参加費1500円（昼食代、保険料）。
住所・氏名・年齢・電話番号・ファッ
クス番号を記入し、３月30日までに
ファックス519-2144へ。同協会☎519-
2114
■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　５月15日の午後１時30分
から都庁会議室（新宿区）で。定員15人 
（多数抽選）。傍聴希望の方は、往復は
がきに住所・氏名・電話番号を記入
し、４月17日（消印有効）までに〒163-
8001　東京都都市計画課へ（１人１通
のみ）。案件により一部傍聴不可とな
る場合あり。同課☎03-5388-3225

官公署
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～９時に福島会館などで（全４回）。中
級程度の方を対象。定員10人（申込順）。 
参加費無料。３月16日から要申込。守岡 
☎090-8944-4475
●入門講座説明会「健康まぁじゃん・菜
の花（健康マージャン）」　　４月17日
の午前11時～正午に上友会館（昭和町
５丁目）で。初心者の方を対象。定員
30人（申込順）。参加費無料。３月16日
から要申込。原☎090-8890-5305

時から多摩川緑地くじら運動公園で。
年少児～小学生を対象。体験あり。月
3000円。伊藤☎090-4591-1292

　シルバー人材センターでは、60
歳以上で働く意欲のある会員が、
家庭や市役所などから依頼を受
け、さまざまな仕事をしています。
　庭木の剪定、ふすま・障子・網戸 
の張り替え、大工仕事、塗装、除
草などのほか、家事援助・育児
支援（家の掃除、洗濯、食事作り、
子どもの見守りなど）も行ってい
ますのでご利用ください。依頼で
きる内容などは、同センターホー
ムページにも掲載しています。
☆詳しくは、昭島市シル
バー人材センター☎544-
7060へ。

シルバー人材センター
をご利用ください

会 員 募 集

催 し

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388


