
8昭島市役所☎544-5111（代表）

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

�

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

福
祉
・
健
康

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス　
日
時
５

月
８
日
・
15
日
・
22
日（
い
ず
れ
も
金

曜
日
／
全
３
回
）の
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
※
22
日
は
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
妊
娠
16
〜
27
週
の
方　
内

容
妊
婦
体
操
、
沐も

く
浴
指
導
、
調
理
実

習　
※
15
日
の
み
夫
の
参
加
可　
参

加
費
300
円　
持
ち
物
母
子
健
康
手
帳　

申
込
保
健
指
導
係
へ

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
正
し
い
歩
き
方
を
学
び
ま

す
。　
日
時
５
月
30
日（
土
）の
午
前

10
時
〜
正
午　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

講
師
駒
崎 

優
さ
ん（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

研
究
所
代
表
）　
定
員
30
人（
初
め
て

の
方
優
先
／
申
込
順
）　

申
込
４
月

16
日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
運
動
教
室　
育
児

や
介
護
な
ど
で
疲
れ
て
い
る
方
、
ス

ト
レ
ス
が
あ
り
気
分
転
換
し
た
い
方

を
対
象
に
行
い
ま
す
。　
日
時
６
月

３
日
〜
10
月
21
日
の
第
１
・
第
３
水

曜
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
全
10
回
）　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
30
〜
64
歳
の
方　

内
容
軽
体
操
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
な
ど　

定
員
25
人（
初
め
て
の
方

優
先
／
多
数
抽
選
）　

申
込
往
復
は

が
き
に「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
運
動
教
室
」

と
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、５
月
１
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭

和
町
４-
７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く
保

健
指
導
係
へ　
※
１
人
１
通
の
み
／

返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎
544
５
１
３
２

審
議
会
・

�

委
員
会

●
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
運
営

審
議
会　
日
時
４
月
30
日（
木
）の
午

後
７
時
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁

議
室　
傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か

ら
直
接
会
場
へ　
〈
法
務
担
当
〉

●
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う　
日
時
５

月
１
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
申
込
不
要
／
材
料
が
な
く
な
り

次
第
終
了
）　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
乳

幼
児
と
保
護
者　
参
加

費
無
料

●
育
児
講
座「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

日
時
５
月
21
日（
木
）の
午
前
９
時
45

分
〜
10
時
30
分
、ま
た
は
、午
前
10
時

45
分
〜
11
時
30
分　
※
時
間
の
指
定

は
不
可　
場
所
児
童
セ
ン
タ
ー
「
ぱ

れ
っ
と
」　

対
象
平
成
26
年
10
月
〜

27
年
１
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　
※
市
外
在
住
の
方
、
は
じ
め

て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
育
児
講
座
に

参
加
し
た
方
を
除
く
／
兄
弟
の
同
伴

は
不
可　
定
員
各
12
組（
多
数
抽
選
）　

申
込
往
復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
に「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」と
、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生

　児童センター「ぱれっと」には、
中学生以上18歳未満の方がバン
ドなどの楽器の練習に利用でき
る音楽スタジオがあります（利用
料無料）。
　利用を希望する方は、毎月２
回開催している音楽スタジオ講
習会を受講してください（市民以
外の方も受講可）。ただし、市民
以外の方だけで音楽スタジオを
利用することはできません。
　講習会の日程などは、児童セ
ンター「ぱれっと」へ問い合わせ
ていただくか、市ホームページ
をご覧ください。
☆詳しくは、児童
センター「ぱれっ
と」☎544-5132へ。

音楽スタジオを利用し
てみませんか

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。な
お
、

不
在
の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。　

日
時
５
月
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
対

象
平
成
27
年
３
月
生
ま
れ
の
お
子

さ
ん
の
い
る
世
帯　

〈
保
健
指
導
係
〉

年
月
日
・
性
別
を
記
入
し
、
次
の

送
付
先
へ（
１
人
１
通
の
み
）　
▽
郵

送
＝
４
月
22
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
返
信
面
に
も

住
所
・
氏
名
を
記
入
）　
▽
電
子
メ
ー

ル
＝
４
月
22
日
の
午
後
７
時
ま
で
に

ko
d

o
m

o
sien

@
city.akish

im
a. 

lg.jp

（
市
か
ら
返
信
で
き
る
よ
う

メ
ー
ル
の
設
定
を
）

　図書館で永く利用された資料
や、図書館に所蔵できなかった
寄贈資料などを有効利用するた
め、「あきしま環境緑

りょく

花
か

フェス
ティバル」で本のリサイクル展を
開催します。　
◇ 日時　５月３日（祝）の午前10
時～午後３時
◇ 場所　市役所２階行政資料コー 
ナー前　
☆詳しくは、市民図書館☎543-
1523へ。

本のリサイクル展
を開催


