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●
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。　
日
時
７
月
６
日（
月
）の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

定
員
30
人（
申
込
順
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
５
人

（
申
込
順
）　
申
込
６
月
３
日
か
ら
保

健
指
導
係
へ

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
健
康

増
進
、
機
能
訓
練
を
目
的
に
、
左
の

表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
、
40
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病

や
腰
痛
が
あ
る
方　
※
い
ず
れ
も
今

年
度
初
め
て
の
方　
参
加
費
１
回
200

円　
申
込
６
月
５
日
か
ら
健
康
係
へ

●
第
十
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給

対
象
▽
過
去
に
特
別
弔
慰
金
を
受
給

し
た
方　
▽
戦
没
者
な
ど
が
死
亡
し

た
当
時
の
遺
族
で
、
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
て
い
た
方
が

亡
く
な
っ
た
た
め
４
月
１
日
現
在
公

務
扶
助
料
な
ど
の
受
給
権
者
が
い
な

い
方　
※
い
ず
れ
も
要
件
あ
り　
支

給
内
容
額
面
25
万
円
・
５
年
償
還
の

記
名
国
債　
請
求
平
成
30
年
４
月
２

日
ま
で
に
福
祉
推
進
係
へ

●
出
張
ひ
ろ
ば　
い
ろ
い
ろ
な
お
も

ち
ゃ
で
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
み
ん
な
で
歌
っ
た
り
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
見
た
り
す
る
時
間

も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も
で
き
ま

す（
申
込
不
要
）。　

日
時
・
場
所

▽
６
月
19
日（
金
）＝
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー　
▽
７
月
17
日（
金
）＝
緑
会
館　

福
祉
・
健
康

申
し
込
み
は
、あ
い
ぽ
っ
く

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）へ

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た�〈
敬
称
略
〉

◎
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に

＊
３
万
円
＝
昭
島
市
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

対
象
０
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　
〈
子
育
て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎

543
６
７
１
６
〉

●
動
脈
硬
化
測
定　
日
時
６
月
10
日

（
水
）・16
日（
火
）、
７
月
８
日（
水
）・

21
日（
火
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時

30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
30

〜
74
歳
で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※

動
脈
硬
化
・
脳
梗
塞
・
心
疾
患
で
治
療

中
の
方
、
透
析
し
て
い
る
方
を
除
く　

内
容
血
管
年
齢
測
定
、
保
健
指
導
な

ど　
※
素
足
で
測
定　
定
員
各
40
人

（
申
込
順
）　
申
込
６

月
２
日
か
ら
健
康

係
へ　

※
当
日
の

申
し
込
み
は
不
可

●
乳
が
ん
自
己
検
診
法
講
習
会　

正
し
い
検
診
法
を
学
び
、
月
１
回
は

自
己
検
診
し
ま
し
ょ
う
。　
日
時
６

月
30
日（
火
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
歳

以
上
の
女
性
の
方　

定
員
20
人（
申

込
順
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就

学
児
５
人（
申
込
順
）　
申
込
６
月
３

日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

●
骨
密
度
測
定　

日
時
７
月
14
日

（
火
）・22
日（
水
）、
８
月
４
日（
火
）・

26
日（
水
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20

歳
以
上
で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※

骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を
除

●
歯
科
講
演
会「
お
い
し
く
、
楽
し

く
、
美
し
く
な
る
摂
食
機
能
の
実
力

〜
齢よ

わ
いを
重
ね
る
た
び
に
喜
び
と
誇
り

が
膨
ら
み
ま
す
〜
」　

日
時
７
月
17

日（
金
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
講
師
植
田

耕
一
郎
さ
ん（
日
本
大
学
教
授
）　
定

員
30
人（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以

上
の
未
就
学
児
５
人（
申
込
順
）　
申

込
６
月
２
日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

●
休
日
動
脈
硬
化
測
定　
日
時
７
月

18
日（
土
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時

30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20

〜
64
歳
で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※

動
脈
硬
化
・
脳
梗
塞
・
心
疾
患
で
治

療
中
の
方
、
透
析
し
て
い
る
方
を
除

く　

内
容
血
管
年
齢
測
定
、
保
健

指
導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定
員

40
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
は
が
き
に

「
休
日
動
脈
硬
化
測
定
」と
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
６
月
10
日（
消
印
有
効
）ま
で

に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　
あ
い
ぽ
っ
く
健
康
係
へ　
※
１

人
１
通
の
み

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
６
月
18
日（
木
）・

７
月
２
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら
、

６
月
15
日（
月
）・
７
月
６
日（
月
）の

午
後
１
時
か
ら　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
１
歳
〜
２
歳
11
か
月
児　

※

希
望
者
は
４
歳
ま
で
継
続
可　
定
員

各
８
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

申
込
６
月
２
日
か

ら
保
健
指
導
係
へ

●
幼
児
食
教
室　

日
時
６
月
23
日

（
火
）の
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
２
歳
６
か

月
以
上
の
未
就
学
児
の
保
護
者　
内

容
お
い
し
い
朝
食
メ
ニ
ュ
ー　
定
員

20
人（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以
上

の
未
就
学
児
15
人（
申
込
順
）　
持
ち

物
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん　
申

込
６
月
２
日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

●
離
乳
食
講
座　

日
時
６
月
24
日

（
水
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
４
〜
６
か
月

児
と
保
護
者　
定
員
30
組（
申
込
順
）　

持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、
バ
ス
タ

オ
ル　

申
込
６
月

３
日
か
ら
保
健
指

導
係
へ　

●
双
子
ひ
ろ
ば　
双
子
な
ら
で
は
の

育
児
の
大
変
さ
、
楽
し
さ
な
ど
、
み

ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。　

日
時
６
月
26
日（
金
）の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
双
子
と
保
護
者
、
双
子
を
妊
娠
中

の
方　
保
育
あ
り　
申
込
保
健
指
導

係
へ

●
２
歳
児
す
こ
や
か
教
室　
日
時
７

月
14
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
11
時
15

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
平
成

25
年
６
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

内
容
講
義
、
親
子
あ
そ
び
、

育
児
・
栄
養
・
歯
の
相
談　
申
込
保

健
指
導
係
へ

●
夏
休
み
５
歳
児
歯
科
健
康
教
室　

日
時
７
月
23
日（
木
）の
午
後
１
時
〜

３
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内

容
歯
科
健
診
、
講
話
、
歯
磨
き
実
習
、

保
健
・
栄
養
・
心
理
の
相
談
な
ど　
定

員
20
組（
申
込
順
）　
持
ち
物
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ

オ
ル
、
母
子
健
康

手
帳　

申
込
６
月

２
日
か
ら
保
健
指

導
係
へ

●
育
児
講
座「
マ
マ
の
た
め
の
ハ
ッ

ピ
ー
産
後
ヨ
ガ
」　

日
時
７
月
２
日

（
木
）の
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
30

分
、ま
た
は
、10
時
45
分
〜
11
時
30
分　

※
時
間
の
指
定
は
不
可　
場
所
児
童

セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
平
成

27
年
１
月
〜
６
月
生
ま
れ
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
※
市
外
在
住
の
方
を

除
く
／
兄
弟
の
同
伴
は
不
可　
定
員

各
７
組（
多
数
抽
選
）　
申
込
往
復
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に「
マ
マ

の
た
め
の
ハ
ッ
ピ
ー
産
後
ヨ
ガ
」と
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
、お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
性
別
を
記
入
し
、
次
の

送
付
先
へ（
１
人
１
通
の
み
）　
▽
郵

送
＝
６
月
10
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
返
信
面
に
も

住
所
・
氏
名
を
記
入
）　
▽
電
子
メ
ー

ル
＝
６
月
10
日
の
午
後
７
時
ま
で
に

ko
d
o
m
o
sien
@
city.akish

im
a.

lg
.jp

（
市
か
ら
返
信
で
き
る
よ
う

メ
ー
ル
の
設
定
を
）

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
施
術
費
を
助
成

　
介
護
予
防
の
た
め
、
は
り
、
き
ゅ

う
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◇
対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

＊
70
歳
以
上
で
あ
る

＊
市
民
税
が
非
課
税
の
世
帯
で
あ
る

＊
平
成
26
年
度
の
生
活
機
能
評
価

で
、二
次
予
防
事
業
の
対
象
で
あ

る
※
対
象
と
な
る
方
に
は
、既
に
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。届
い
て

い
な
い
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
高
齢
サ
ー
ビ
ス
係

へ
。

６月の乳幼児健診� 〈保健指導係〉
健 診 名 期 日・場 所 対　象

３～４か月児
　　　　健診

９日（火）・16日（火）
あいぽっく

平成27年
２月生まれ

１歳６か月児
　　歯科健診

８日（月）・22日（月）
あいぽっく

平成25年
11月生まれ

３歳児健診 10日（水）・17日（水）
あいぽっく

平成24年
５月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指
定医療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定
医療機関で、受診票を持って受診してください。
※ 受診せずに対象期間を過ぎた場合は、問い合わ
せてください。

　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る

事
業
計
画
や
、地
域
型
保
育
事
業
の

認
可
な
ど
に
つ
い
て
審
議
す
る
市

民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。会
議
は
年

３
回
程
度
、平
日
の
夜
間
に
開
催
予

定
で
す
。

　
他
の
審
議
会
・
委
員
会
な
ど
の
委

員
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

◇
対
象　
20
歳
以
上
の
市
民
の
方

◇
募
集
人
数　
３
人（
多
数
選
考
）

◇
任
期　

８
月
１
日
〜
平
成
29
年

７
月
31
日

◇
応
募　

応
募
の
動
機
を
400
字
以

内
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、６
月
19
日（
必
着
）ま
で
に

〒
196-

８
５
１
１　

市
役
所
教

育
保
育
係
へ

☆
詳
し
く
は
、

教
育
保
育
係
へ
。

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
の
市
民
委
員
を
募
集

　
健
康
あ
き
し
ま
21
は
、市
民
の
皆

さ
ん
が
生
涯
に
わ
た
り
明
る
く
元

気
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
標
と

し
た
健
康
増
進
計
画
で
す
。

　

計
画
期
間
を
平
成
23
〜
27
年
度

と
す
る
第
一
次
計
画
が
最
終
年
度

を
迎
え
ま
し
た
。
第
二
次
計
画（
28

〜
32
年
度
）の
策
定
に
あ
た
り
、
健

康
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

無
作
為
に
抽
出
し
た
20
歳
以
上

の
市
民
の
方
２
０
０
０
人
を
対
象

に
、調
査
用
紙
を
６
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
健
康
課（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ
。

健
康
あ
き
し
ま
21（
第
二
次
）策
定
の
た
め
の

調
査
に
ご
協
力
を

▼水中ウォーキング教室
コース 日時・定員

月曜日
午前コース
（初心者向け）

７月６日～９月14日
の月曜日（７月20日
を除く全10回）の午
前10時～11時30分
／20人（申込順）

木曜日
午前コース
（一般向け）

７月２日～９月17日
の木曜日（７月９日・
23日を除く全10回）
の午前10時～11時30
分／30人（申込順）

あ
い
ぽ
っ
く

�

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

く　
内
容
骨
密
度
測
定
、
保
健
・
栄

養
指
導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定

員
各
24
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
は
が

き
に「
骨
密
度
測
定
」、
第
３
希
望
日

ま
で（
指
定
の
な
い
場
合
は｢

希
望
日

な
し｣

と
記
入
）と
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日・電
話
番
号
を
記
入
し
、６

月
10
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　

あ

い
ぽ
っ
く
健
康
係
へ　
※
希
望
日
の

記
入
が
な
い
場
合
は
市
が
測
定
日
を

指
定

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６


