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多くの方にご参加いただき、ありがとうございました
　５月27日（水）にチャレンジデーが行われました。
チャレンジデーとは、世界中で実施されているスポー
ツイベントで、人口規模がほぼ同じ自治体同士が、ス
ポーツや運動をした人の割合を競い合うものです。
　今回の対戦相手は兵庫県豊

とよおか

岡市でした。結果は右の
表のとおりです。
　昭島市は、多くの団体のご協力のもと、
８万人を超える方に参加していただきました
が、今回は豊岡市に軍配が上がりました。

＊ 普段の運動不足を痛感しました。健康の
ためにも少しずつ運動したいです。
＊ 初めて総合スポーツセンターを利用しま
した。これを機に継続しようと思います。
＊ これをきっかけにスポーツをする仲間が
増えると、もっと毎日が楽しくなると思
いました。
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移動図書館｢もくせい号｣巡回日程
└──────７月～９月──────┘

図書の貸出・返却のほか、貸出カードの発行もできます。
曜 日 サービスステーション 時　　間 日　程

第 

１ 

・ 

第 

３

火
偕　　 生　　 園 午後2:15～ 3:00 ７/７

８/４
９/１

･18
･15朝日町いこい公園午後3:30～ 4:15

水 昭 島 病 院 内午後2:15～ 3:00 ７/１
８/５
９/２

･15
･19
･16武蔵野二丁目北児童遊園 午後3:30～ 4:15

金
東京西徳洲会病院内午後2:15～ 3:00 ７/３

８/７
９/４

･17
･21
･18田 中 町 住 宅 午後3:30～ 4:15

第 

２ 

・ 

第 

４

火 大　 神　 会　 館午後2:15～ 3:00 ７/14８/11
９/８

･28
･25

北 文 化 公 園 午後3:30～ 4:15

水
拝　 島　 公　 園午後2:15～ 3:00 ７/８

８/12
９/９

･22
･26

東 ノ 岡 児 童 遊 園午後3:30～ 4:15

木 あ お ぞ ら 公 園午後3:30～ 4:15
７/９
８/13
９/10

･23
･27

金 西 武 拝 島 ハ イ ツ
午後2:15～ 3:00 ７/10

８/14
９/11

･24
･28
･25堀　 向　 会　 館午後3:30～ 4:15

※天候によっては中止することがあります。
※貸出期間は、４週間(雑誌は２週間)以内です。

昭島チャレンジデー 2015を実施
 昭島市公式
キャラクター
 アッキー

普段運動などをしている方は、これから
も楽しく続けていきましょう！体を動か
す機会のない方も、このイベントをきっ
かけに、健康づくりのため運動などを始
めてみませんか。
☆詳しくは、スポーツ振興
課（総合スポーツセンター
内）☎544-4152へ。 アイラン

東京都 昭島市 兵庫県 豊岡市
登録人口：11万2659人登録人口：８万5665人
参加者数：８万5541人参加者数：６万7762人
参 加 率：75.9％ 参 加 率：79.1％

参加者の声


