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昭島市主催 母子健康管理支援事業
親子のための健康教室の参加者を募集

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
９月１日号＝８月３日（月）
９月15日号＝８月17日（月）

市民の
� ひろば

会 員 募 集

●グリーンクラブ（シニアゴルフ）
火曜日の午前10時から、土曜日の午
前９時から、昭和の森ゴルフ練習場で。
男性は65歳以上、女性は60歳以上の
健康な方を対象。月１回コンペあり。
年4000円。真野☎546-5723
●Babyキッシュ☆昭島２（英会話）
水曜日に大神会館などで。０～３歳の
お子さん＝午後１時から、４～６歳の
お子さん＝午後２時30分から、小学
１～３年生＝午後３時30分から、小学
３～６年生＝午後４時30分から。１
回500円。林☎090-4939-3066
●麻雀クラブ雀友会　　月曜日の午前
９時から朝日町高齢者福祉センター
で。60歳以上の方を対象。定員３人程

度（多数抽選）。月500円。浜田☎080-
4337-0527
●ボランティアグループてとてと（ア
ロマテラピー）　　第２水曜日の午前
10時からあいぽっくで。市内イベン
トへ参加するほか、老人ホームなどで
アロマハンドマッサージを。会費無料。
深澤☎090-8179-6494
●昭島コールアカデミー（混声合唱）
金曜日の午後７時30分から公民館な
どで。「愛燦燦」など、よく知られてい
る歌を。見学あり。月4000円。村井
☎090-1541-3858
●クローバーミドリ（カラオケ）
水曜日（月３回）の午後１時から拝島会
館で。初心者の方を対象。月1000円。
岡部☎545-0895

●映画上映会「映画をみる会」
８月８日に公民館で。第１部＝午前
10時から、第２部＝午後１時30分から、
第３部＝午後４時から、いずれも「日本
と原発」を上映。第２部のみ保育あり
（２歳以上のお子さん５人／要申込）。 
定員各50人（先着順）。入場料500円。
申込不要。高橋☎541-7363
●WALKN Peace「Arise Gospel(ゴ
スペル)」　　８月20日の午後７時～８
時30分に昭和会館で。外国人ゴスペル 

 
申し込み（価格を含む）などは、８月
２日から当事者間で。掲載希望は、
市役所暮らしの安全係へ。
 電気製品は、PSEマーク（電気用品
安全法の適合製品である表示）の付
いているものに限ります。

生活用品
� 交換情報

■ゆずります
◇２段ベッド（縦204㎝×横103㎝×高
さ140㎝／取りに来られる方）＝臼井 
☎543-9557　◇海水魚用の天然塩（４
㎏／無料）＝高橋☎541-8698　◇座卓
２台（縦105㎝×横78㎝×高さ28㎝／
取りに来られる方／無料）＝木本☎541- 
2407

官公署
� だより

■災害に備えよう「昭島消防署」
９月１日は防災の日、８月30日～９
月５日は防災週間です。この機会に、
地震、台風などの災害による被害を最
小限に抑えるため、万全の備えをしま
しょう。家具の転倒・落下・移動防止
などの対策について詳しくは、同署
ホームページをご覧いただくか、問い
合わせを。同署☎545-0119
■東京都子育て支援員研修の受講者
を募集「東京都福祉保健財団」
保育・子育て分野の事業所などで子育
て支援員として働くために必要な知
識や技能を学ぶ研修を開催。地域保育
コース、放課後児童コース、地域子育
て支援コースなど。昭島市内在住・在
勤の方を対象。募集要項・申込書は、
市役所子ども子育て推進課・子ども育
成課で配布するほか、同財団ホーム
ページ、東京都ホームページからダウ
ンロードも可。８月14日（必着）まで
に要申込。同財団子育て支援員担当☎
03-3344-8533
■第16回それいけ!たまレンジャー !!
とれ・知れ・遊べ サバイバル!!「学生 
団体N.G.I.」　　８月22日の午前10時
～午後４時に多摩川緑地くじら運動
公園で。小・中学生を対象。環境教育
イベントとして、竹の水鉄砲作りや魚
取りの仕掛け作りなどを。定員30人
（申込順）。参加費無料。８月15日まで
に同団体ホームページhttp://ngi-hp.
jimdo.com/16thtmrで要申込。同団体
☎080-4154-1213
■納涼祭「社会福祉法人同胞互助会」
８月22日の午後６時～８時に同施設
で。阿波踊り、花火、ゲームコーナー、
模擬店など。同施設☎541-3100
■公開講座「都立北多摩看護専門学校」 
９月20日の午前11時～正午に同校で。
肺の模型を作り、仕組みと呼吸法を学
ぶ。定員20人（多数抽選）。参加費無料。
往復はがきに住所・氏名・性別・電話 
番号を記入し、８月25日（消印有効）
までに〒207-0022東大和市桜が丘３- 
44-10　北多摩看護専門学校公開講座
担当へ（返信面にも住所・氏名を記入）。
同校☎567-0333

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388
■後見人等学習会　　９月12日の午後
１時30分～３時30分にあいぽっくで。 
横田昌志さん（社会福祉士）を講師に、後 
見人として必要な知識や姿勢を学ぶ。
定員60人（申込順）。参加費無料。８月
３日から地域福祉・後見支援センター 
あきしま（社会福祉協議会内）へ要申込。
■知的障害者交流会　　９月27日の
午前７時30分に集合し、山梨県勝沼
でぶどう狩り、菓子工場見学へ。愛の

歌手と一緒に歌う。参加者にプレゼン
トあり。参加費1500円。申込不要。林 
☎090-4939-3066
●ダンスパーティー「ダンスサークル
オリーブ（社交ダンス）」　　８月23日
の午後２時～５時に公民館で。初・中
級者を対象。ミキシング、抽選会な
ど。定員60人（申込順）。参加費1000
円。８月１日から要申込。伊藤☎090-
5322-9564
●第36回昭島市書道連盟展「昭島市書
道連盟」　　８月29日・30日の午前９
時30分～午後５時に公民館で。書、て
ん刻作品を展示。入場無料。申込不要。
小峰☎541-2505
●大人のための英会話・韓国語市民
講座「国際文化交流協会」　　９月３日
～ 11月５日の木曜日（全10回）に市民
交流センターで。英会話＝午後６時～
７時15分、韓国語＝午後７時30分～８
時45分。定員各15人（申込順）。参加費
8000円。８月２日から要申込。前田☎ 
090-6489-2803
●箏
こと
体験会「昭島三曲会」　　９月５日・

19日・26日、10月10日・17日（全５回）
の午前９時～正午に坂上自治会館（拝
島町）で練習し、10月24日の市民文化
祭で発表。箏・爪は主催者が用意。小
学生以上を対象。初心者歓迎。定員
30人（申込順）。参加費無料。８月24
日から要申込。土屋☎541-9621

催 し

　日本母子健康運動協会認定インス
トラクターの指導で、出産準備運動、
産後運動などを学びます。
◇ 日時　９月４日・18日、10月２日・
16日・30日、11月６日（いずれも金
曜日／全６回）の午後１時～３時
◇ 場所　フォレスト・イン昭和館
◇ 対象　妊娠16週以降の方
◇定員　20人（多数抽選）
◇参加費　500円

　運動神経が目覚ましく発達する幼
児期に、スポーツに必要な運動能力

の向上や、体づくりを目指します。
◇ 期日　９月５日・19日、10月３日・
17日・31日、11月14日（いずれも
土曜日／全６回）
◇ 時間・対象
＊ 午前９時～10時＝２歳～３歳５か
月児と保護者
＊ 午前10時30分～11時30分＝３歳６
か月以上の未就学児と保護者
◇ 場所　フォレスト・イン昭和館
◇定員　各10組（多数抽選）
◇参加費　500円
☆いずれも申し込みは、８月３日～
31日（土・日曜日を除く／午前９時
～午後５時）に昭和の森エリアサー
ビス☎519-8328へ。

手帳をお持ちの方を対象。付き添いは
１人まで。定員80人（申込順）。中学生 
以上2000円、４歳～小学生1500円、３歳 
以下は無料。電話で申し込みのうえ、
９月10日までに参加費と愛の手帳を
持って社会福祉協議会へ。

■学校公開・道徳授業地区公開講座「都
立立川ろう学校」　　９月25日の午前
９時～午後２時15分に同校で。学校
案内や授業公開など。はがきに氏名（ふ
りがな）・連絡先（電話番号・ファック
ス番号・メールアドレスなど）、教育
相談の有無、手話通訳の必要の有無を
記入し、９月11日（必着）までに〒190-
0003立川市栄町１-15-７　立川ろう学
校学校公開・道徳授業地区公開講座係
へ。同校☎523-1359

　70歳以上の都民の方に、都営交
通・都内民営バスが利用できる東
京都シルバーパスを発行します。
　有効期限が９月30日までのシ
ルバーパスをお持ちの方には、８
月下旬に、東京バス協会から更新
申込書などが送付されます。更新
を希望する方は、必要書類と費用
を持って更新窓口（同封の案内に
記載）で９月30日までに手続きし
てください。
☆詳しくは、東京バス協会シル
バーパス専用電話☎03-5308-6950
（土・日曜日、祝日を除く／午前
９時～午後５時）へ。

東京都シルバーパス
の更新

すくすくマタニティ教室

わくわく親子体操教室

　創業を考えている方を対象に実
施します。経営、財務、人材育成、
販路開拓など創業に必要な基本知
識のほか、海外との取り引きのため
の知識も学びます。
◇ 日時　９月12日・26日、10月３日・
17日・31日、11月７日（いずれも
土曜日／全６回）の午後１時～６
時

◇ 場所　商工会館（福生市）、武蔵野 
会館（昭島市）、松原町コミュニ

ティセンター（昭島市）
◇定員　30人（申込順）　
◇参加費　5000円（資料代）
◇ 申し込み　城西コンサルタントグ
ループホームページhttp://jcg-
net.com/内の申込書を同グルー
プ創業支援担当ファックス045-
633-8590へ

☆詳しくは、城西コンサルタント
グループ創業支援担当（神谷）☎045-
633-8590へ。

創業支援P
パート

art4 
昭島・福生創業スクールの参加者を募集

　禅寺で座禅を組み、講話を聞きな
がら朝粥

がゆ
をいただくほか、郷地や福

島の史跡を巡ります。
◇ 日時　８月29日（土）の午前７時
～ 11時30分
◇集合　東中神駅南口
◇ コース　東中神駅～広福寺～郷地
の大坂～不老軒轉の碑～宝積寺
～昭和公園～東中神駅（約４㎞）

◇定員　25人（多数抽選）
◇参加費　500円（保険料など）
◇ 申し込み　住所・氏名・年齢・電話
番号・ファックス番号を記入し、
８月19日までにファックス519-
2144へ

☆詳しくは、昭島観
光まちづくり協会☎
519-2114へ。

あきしま町あるき ～心を鍛えるコース～


