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す
。　

日
時
９
月
30
日（
水
）の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
所

あ
い
ぽ
っ
く　

講
師
駒
崎 

優
さ
ん

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
研
究
所
代
表
）ほ
か　

定
員
30
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
申

込
順
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就

学
児
５
人（
申
込
順
）　
申
込
９
月
３

日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
健
康

増
進
、
機
能
訓
練
を
目
的
に
、
左
の

表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
、
40
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病

や
腰
痛
の
あ
る
方　
※
い
ず
れ
も
今

年
度
初
め
て
の
方　
参
加
費
１
回
200

円　
申
込
９
月
４
日
か
ら
健
康
係
へ

話
番
号
を
記
入
し
、９
月
11
日（
消
印

有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭

和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く
保

健
指
導
係
へ　
※
１
人
１
通
の
み
／

返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
９
月
17
日（
木
）・

10
月
１
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら
、

９
月
10
日（
木
）・
10
月
８
日（
木
）の

午
後
１
時
か
ら　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
１
歳
〜
２
歳
11
か
月
児　
※
希

望
者
は
４
歳
ま
で
継
続
可　
定
員
各

８
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ

シ
、コ
ッ
プ
、タ

オ
ル　

申
込
９

月
２
日
か
ら
保

健
指
導
係
へ

●
離
乳
食
講
座　

日
時
９
月
29
日

（
火
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
９
〜
12
か
月

児
の
保
護
者　
定
員
25
人（
申
込
順
）　

保
育
９
〜
12
か
月
児
25
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、

小
皿
、バ
ス
タ
オ
ル　

申
込
９
月
２
日
か

ら
保
健
指
導
係
へ

●
２
歳
児
す
こ
や
か
教
室　
日
時
10

月
13
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
11
時
15

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
平
成

25
年
９
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
支
え
る
運
動

こ
の
機
会
に
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
何
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
▽
自

死
遺
族
者
の
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ

ル
の
展
示
＝
９
月
14
日（
月
）〜
18
日

（
金
）に
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー
で
、
９

月
24
日（
木
）〜
30
日（
水
）に
あ
い

ぽ
っ
く
で　
▽
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

＝
９
月
17
日（
木
）・
18
日（
金
）の
午

前
10
時
30
分
〜
11
時（
予
定
）に
昭
島

駅
北
口
で　
〈
保
健
指
導
係
〉

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
正
し
い
歩
き
方
を
学
び
ま

●
特
殊
疾
病
者
福
祉
手
当
の
現
況
届

の
提
出
を　
現
在
受
給
中
の
方
に
現

況
届
を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
し
、
９
月
30
日
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
の
な
い
場
合
、

手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
所
得
を
確
認
し
ま
す
の

で
、
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降
に
転

入
し
た
方
は
、
前
住
所
地
で
発
行
し

た
27
年
度
課
税（
非
課
税
）証
明
書
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
障
害
福
祉

係
〉

●
77
歳
、
88
歳
、
99
歳
の
方
へ
敬
老

金
を
支
給　
長
寿
を
お
祝
い
し
て
敬

老
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
の
方
に

は
、
９
月
中
に
民
生
委
員
が
自
宅
を

▼水中ウォーキング教室
コース 日　　時 定　員

月曜日
午前コース
（初心者向け）

10月５日～12月21日の月曜日
（10月12日、11月23日を除く／
全10回）の午前10時～11時30分

20人
（申込順）

月曜日
午後コース
（一般向け）

10月５日～12月21日の月曜日
（10月12日、11月23日を除く／
全10回）の午後１時30分～３時

30人
（申込順）

木曜日
午前コース
（一般向け）

10月１日～12月17日の木曜日
（11月12日・26日を除く／全10
回）の午前10時～11時30分

30人
（申込順）

９月の乳幼児健診� 〈保健指導係〉
健 診 名 期 日・場 所 対　象

３～４か月児
　　　　健診

８日（火）・15日（火）
あいぽっく

平成27年
５月生まれ

１歳６か月児
　　歯科健診

14日（月）・28日（月）
あいぽっく

平成26年
２月生まれ

３歳児健診 ９日（水）・16日（水）
あいぽっく

平成24年
８月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指
定医療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定
医療機関で、受診票を持って受診してください。
※ 受診せずに対象期間を過ぎた場合は、問い合わ
せてください。

訪
問
し
て
お
渡
し
し
ま
す
。　
対
象・

支
給
額
▽
77
歳（
昭
和
12
年
９
月
16

日
〜
昭
和
13
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の

方
）＝
５
０
０
０
円　
▽
88
歳（
大
正

15
年
９
月
16
日
〜
昭
和
２
年
９
月
15

日
生
ま
れ
の
方
）＝
１
万
円　

▽
99

歳（
大
正
４
年
９
月
16
日
〜
大
正
５

年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方
）＝
１
万

円　
〈
高
齢
サ
ー
ビ
ス
係
〉

●
食
生
活
を
考
え
る
会「
楽
し
く
、夢

の
あ
る
、
お
い
し
い
食
事
を
作
っ
て

健
康
に
…
楽ら

く

夢む

食し
ょ
く」　

減
塩
を
テ
ー

マ
に
、
調
理
実
習
な
ど
を
行
い
ま

す
。　
日
時
９
月
５
日（
土
）の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
所
愛

全
園（
田
中
町
２
丁
目
）　

定
員
40

人（
申
込
順
）　

参
加
費
300
円（
材
料

費
）　

申
込
９
月
３
日
ま
で
愛
全
園

☎
541
３
５
６
６
へ　
〈
高
齢
サ
ー
ビ

ス
係
〉

●
生
活
習
慣
病
予
防
教
室　
肥
満
の

方
、血
圧・血
糖
値・中
性
脂
肪・コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
な
ど
が
気
に
な
る
方

を
対
象
に
行
い
ま
す
。　
日
時
10
月

15
日
〜
12
月
10
日
の
木
曜
日
、
３
月

10
日（
木
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分（
全
10
回
）　
※
11
月
12
日
の
み

午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１
時　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
74
歳
の
方　

内
容
講
義
、
運
動
実
技
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談
な
ど　

講
師
大
田
眞
也

さ
ん（
医
師
）ほ
か　

定
員
30
人（
初

め
て
の
方
優
先
／
申
込
順
）　

参
加

費
500
円　

申
込

９
月
３
日
か
ら

保
健
指
導
係
へ

●
い
き
い
き
元
気
教
室　
健
康
づ
く

り
の
た
め
運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。　
日
時
10
月
15
日
〜
３
月
17
日

の
木
曜
日（
12
月
31
日
、
２
月
11
日

を
除
く
／
全
21
回
）の
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
運
動
習
慣
は
な
い
が
運
動
が
可

能
な
40
〜
74
歳
の
方　

内
容
ス
ト

レ
ッ
チ
、軽
体
操
、水
浴
訓
練
、栄
養

講
義
と
実
習
な
ど　

定
員
30
人（
初

め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参

加
費
700
円　

申
込
往
復

は
が
き
に「
い
き
い
き

元
気
教
室
」と
、
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電

　
現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健

康
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
９

月
30
日
で
す
。

　
10
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
新

し
い
保
険
証
を
、
９
月
中
に
住

民
登
録
地（
世
帯
主
宛
て
）に
簡

易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
保
険
係
へ
。

国
民
健
康
保
険
証
を
更
新

護
者　

内
容
講
義
、
親
子
あ
そ
び
、

育
児
・
栄
養
・
歯
の
相
談　
申
込
保

健
指
導
係
へ

●
初
め
て
の
歯
磨
き
教
室　
日
時
10

月
19
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
８
〜

11
か
月
児
と
保
護
者　

内
容
講
話
、

歯
磨
き
実
習
、
歯
の
相
談　
定
員
20

組（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル　
申
込
９
月
２

日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

児童センター「ぱれっと」での催し
　乳幼児と保護者を対象に行います（参加費無料）。
◎保健衛生講習会
　看護師による歯磨き指導や育児相談を行います。
自分で歯磨きができるお子さんは歯ブラシをお持
ちください（申込不要）。
◇ 日時　９月15日（火）の午前10時30分～11時30分
◎�こころの東京塾～お母さん・お父さんのため�
の子育て・しつけ講座～

　親学アドバイザーの話を聞き、育児について意
見交換をします。
◇ 日時　10月５日（月）の午前10時～11時30分
◇定員　15人（申込順）　
◇保育　未就学児15人（申込順）　
◇ 申し込み　９月17日の午後９時までに児童セン
ター「ぱれっと」へ
☆詳しくは、児童センター「ぱれっと」
☎544-5132へ。

●
育
児
講
座「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

日
時
９
月
17
日（
木
）の
午
前
９
時

45
分
〜
10
時
30
分
、
ま
た
は
、
午
前

10
時
45
分
〜
11
時
30
分　
※
時
間
の

指
定
は
不
可　
場
所
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
平
成
27
年
２
月

〜
５
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　
※
市
外
在
住
の
方
、
は
じ
め
て

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
育
児
講
座
に
参

加
し
た
方
を
除
く
／
兄
弟
の
同
伴

は
不
可　
定
員
各
12
組（
多
数
抽
選
）　

申
込
往
復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
に「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」と
、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
性
別
を
記
入
し
、
次
の
送

付
先
へ（
１
人
１
通
の
み
）　
▽
郵
送

＝
９
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー（
返
信
面
に
も
住
所・氏

名
を
記
入
）　

▽
電
子
メ
ー
ル
＝
９

月
７
日
の
午
後
７

時
ま
で
にkodom

osien@
city.akish

im
a.lg.jp

（
市
か
ら

返
信
で
き
る
よ
う

メ
ー
ル
の
設
定
を
）

◇
対
象　

10
月
１
日
現
在
65
歳
以

下
で
保
健
師
の
資
格
を
持
つ
方

◇
勤
務
期
間　

10
月
〜
平
成
28
年

１
月（
２
月
以
降
更
新
の
場
合
あ

り
）

◇
勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◇
賃
金　
時
給
１
７
３
０
円

◇
募
集
人
数　
１
人

◇
職
務
内
容　
母
子
・
成
人
保
健
事

業
に
関
す
る
業
務

◇
選
考　
書
類
審
査
、
面
接

※
面
接
の
日
程
は
、申
し
込
み
後
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
申
し
込
み　
９
月
18
日
ま
で
に
、

保
健
師
免
許
証
と
、
臨
時
職
員

登
録
票（
市
役
所
職
員
係
、
あ

い
ぽ
っ
く
に
あ
り
／
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）ま
た
は
写
真
を
貼
っ
た
履
歴

書
を
持
っ
て
、本
人
が
保
健
指
導

係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）へ

☆
詳
し
く
は
、
職
員
係
へ
。

　悩みを抱えている方や、そ
の家族・友人・支援者の相談に、
保健師や心理士が応じます。
　10～30代の方を対象とした 
相談窓口もあります。
　個人情報は保護されますの
で、安心して相談してくださ
い。
◇ 日時　９月24日（木）～ 30日
（水）の午前９時～午後４時
（土・日曜日を除く／申込
不要）
◇場所　あいぽっく
※電話でも相談できます。
☆詳しくは、保健指導係（あ
いぽっく内）☎543-7303へ。

こころといのちの
� 相談会を開催

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

�

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
あ
い
ぽ
っ
く
」の

臨
時
職
員（
保
健
師
）を
募
集


