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期
間
中
は
、
次
の
項
目
に
つ
い
て

重
点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
日
頃
か

ら
防
犯
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
に
関
心
を
持

ち
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

＊
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

＊
特
殊
詐
欺（
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
）

の
被
害
防
止

＊
危
険
ド
ラ
ッ
グ
の
撲
滅

＊
侵
入
窃
盗
の
被
害
防
止

＊
万
引
き
、
自
転
車
窃
盗
の
防
止

10
月
11
日
～
20
日
は
全
国
地
域
安
全
運
動

�
～
守
ろ
う
よ�

わ
た
し
の
好
き
な�

街
だ
か
ら
～

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
な
利
用

＊
ひ
っ
た
く
り
、
自
動
車
窃
盗
の
被

害
防
止

◎
地
域
安
全
の
つ
ど
い

◇ 

日
時　
10
月
４
日（
日
）の
午
後
２

時
〜
４
時（
申
込
不
要
）

◇
場
所　
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

◇
内
容　

寸
劇
に
よ
る
防
犯
講
話
、

落
語
な
ど

☆
詳
し
く
は
、
昭
島
警
察
署
☎
546

０
１
１
０
、
ま
た
は
、
市
役
所
暮
ら

し
の
安
全
係
へ
。

　

昭
島
警
察
署
と
共
催
で
行
い
ま

す
。
建
物
の
防
犯
に
つ
い
て
専
門
家

か
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時　
10
月
20
日（
火
）の
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

◇
場
所　
環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー

◇
定
員　
50
人（
申
込
順
）

◇
参
加
費　
無
料

☆
申
し
込
み
は
、
市
役
所
暮
ら
し
の

安
全
係
へ
。

　市内や近隣の企業約30社の人事担当者と面接が
できる合同就職面接会を行います。
◇ 日時　10月15日（木）の午後１時30分～４時（受
け付けは午後１時～３時30分／申込不要）

◇ 場所　多摩職業能力開発センター（東町３丁目）
◇参加費　無料
◇ 持ち物　履歴書（複数枚）、ハローワークカード
（お持ちの方）
◇主催　ハローワーク立川、昭島市商工会、昭島市
※ 求人情報は、ハローワーク立川の窓口及びホーム 
ページhttp://tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/
でお知らせしています。

☆詳しくは、ハローワーク立川☎525-
8607、または、市役所産業振興係へ。

就職フェアin昭島を開催

　市と東京都労働相談情報センター国分寺事務所
は、労働基準監督署、公共職業安定所などの協力
により、労働問題に関する相談会を行います（申込
不要）。関係資料もそろえていますので、利用して
ください。
◇ 日時　10月16日（金）の午前11時30分～午後３時
30分　〈荒天中止〉

◇場所　昭島駅北口
◇ 内容　賃金、労働条件、社会保険、
労使間のトラブルなどの相談

☆詳しくは、市役所産業振興係へ。

街頭労働相談会を開催

　10月になり秋の運動会シーズンを迎えた。目に眩
まぶ

しい白い体操着。昼に食べた梨や酸っぱいみかん。ど
れも小学校時代の運動会の思い出である。
　徒競走、短距離走を速く走るためのコツがある。中
学・高校時代に陸上競技部に所属していた時、先輩か
ら教わった。それは腕の振り方で、肩の力を抜き、肘
を前後に均等に動かすことを意識し上体のぶれを少
なくすることである。これを実践してみた結果、私も
後輩も良いタイムが出たことを鮮明に覚えている。
　タイムは一朝一夕に良くなるものではないが、運動
会本番を迎える方も多いこの時季、試してみたらいか
がだろうか。
　今月は市民体育大会の自治会ブロック別大会も開
催される。けがには注意して、秋の一日を楽しんでい
ただきたい。

市 長 随 想 　ー ちょっと速く走るコツ ー

昭島市長

あ
い
さ
つ
で
　

�

つ
な
が
る
心
と
　
笑
顔
の
輪

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

�

市
民
防
犯
講
座「
侵
入
盗
か
ら
大

切
な
財
産
を
守
ろ
う
～
防
犯
設

備
士
に
よ
る
被
害
防
止
対
策
～
」

　
耐
震
補
強
工
事
を
行
う
た
め
、作

業
音
が
発
生
す
る
ほ
か
、次
の
と
お

り
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

◇
利
用
の
休
止

＊
駐
車
場
・
駐
輪
場
の
一
部
＝
10
月

１
日（
木
）〜
平
成
28
年
２
月
29

日（
月
）

＊
体
育
室
＝
11
月
８
日（
日
）〜
平

成
28
年
２
月
29
日（
月
）

※
状
況
に
よ
り
、期
間
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
係
へ
。

勤
労
商
工
市
民
セ
ン
タ
ー
の
耐
震
補
強
工
事
を
実
施


