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●
第
125
回
市
民
健
康
づ
く
り
歩
け
歩

け
運
動　
期
日
11
月
１
日（
日
）　
※

申
込
不
要
／
雨
天
の
場
合
は
11
月
８

日（
日
）　
集
合
西
武
拝
島
線
東
大
和

市
駅
に
午
前
８
時
30
分（
昭
島
駅
午

前
８
時
６
分
発
奥
多
摩
行
き
↓
拝
島

駅
午
前
８
時
18
分
発
西
武
新
宿
行
き

↓
東
大
和
市
駅
午
前
８
時
29
分
着
）　

コ
ー
ス
東
大
和
市
駅
〜
野
火
止
緑
地

〜
東
村
山
中
央
公
園
〜
都
立
狭
山
自

然
公
園（
昼
食
）〜
八
国
山
緑
地
〜
東

村
山
駅（
12
㎞
）　
参
加
費
無
料　
持

ち
物
昼
食
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、レ
イ

文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

ン
コ
ー
ト
、着
替
え
、ス
テ
ッ
キ
な
ど　

そ
の
他
雨
天
な
ど
で
実
施
が
は
っ
き

り
し
な
い
場
合
は
、
当
日
午
前
７
時

以
降
に
市
役
所
☎
544
５
１
１
１
へ
問

い
合
わ
せ
を　
〈
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
〉

●
シ
ニ
ア
軟
式
野
球
大
会　

即
席

チ
ー
ム
を
作
る
の
で
、個
人
で
も
参
加

で
き
ま
す
。　
日
時
11
月
７
日（
土
）

の
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

（
予
定
）　
※
雨
天
の
場
合
は
11
月
14

日（
土
）　
場
所
市
民
球
場　
対
象
12

月
31
日
現
在
60
歳
以
上
の
方　
参
加

費
600
円（
昼
食
代
）　
持

ち
物
グ
ロ
ー
ブ　
※
金

属
ス
パ
イ
ク
不
可　
申

込
10
月
28
日
ま
で
に
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ審

議
会
・

�

委
員
会

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス　
日
時
11

月
６
日
・
13
日
・
20
日（
い
ず
れ
も
金

曜
日
／
全
３
回
）の
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
※
20
日
は
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
妊
娠
16
〜
27
週
の
方　
内

容
妊
婦
体
操
、
沐も

く
浴
指
導
、
調
理
実

習
な
ど　
※
13
日
の
み
夫
の
参
加
可　

参
加
費
300
円　

持

ち
物
母
子
健
康
手

帳　

申
込
保
健
指

導
係
へ

福
祉
・
健
康

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
４
期
分
の
納
期
限
は
、
11
月

２
日（
月
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
ま
た
は
保
険
年
金
課
）で
、

振
替
を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前

ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　

〈
介
護
福
祉
課
保
険
料
担
当
、保
険
年

金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

10
月
25
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
介
護
福
祉
課
・

保
険
年
金
課　
〈
介
護
福
祉
課
保
険

料
担
当
、
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者

医
療
係
〉

●
公
園
ひ
ろ
ば　
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
お

話
や
歌
の
時
間
も
あ
り
ま
す
。　
日

時
11
月
６
日（
金
）の
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　
※
申
込
不
要
／
雨
天
中
止　

場
所
上
ノ
台
公
園　

対

象
０
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
〈
子
育
て

●
子
ど
も
と
親
の
家
庭
教
育
講
座

「
ど
な
ら
な
い
で
心
通
う
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」、「
子
ど
も
へ
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
パ
パ
マ
マ
・
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。　

日
時
11
月
12
日（
木
）・
19
日（
木
）の

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
２
回
）　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

対
象
小
・
中
学
生
の
保
護
者
で
、
全

日
参
加
で
き
る
方　

定
員
20
人（
多

数
抽
選
）　

保
育
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
10
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
往
復

ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７
１
６
〉

●「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
昭
島
」を
考

え
る
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム　
「
あ
な
た

が
、大
切
な
人
が
、認
知
症
に
な
っ
て

も
…
」を
テ
ー
マ
に
、演
劇
と
講
演
を

行
い
ま
す（
手
話
通
訳
、字
幕
あ
り
）。　

日
時
11
月
14
日（
土
）の
午
後
１
時
30

分
〜
４
時　
場
所
市
役
所
市
民
ホ
ー

ル　
講
師
上
田 

諭
さ
ん（
日
本
医
科

大
学
付
属
病
院
医
師
）　

定
員
165
人

（
申
込
順
）　

参
加
費
無
料　

主
催

あ
き
し
ま
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

申
込
10
月
16
日
か
ら
社
会
福
祉
協
議

会
☎
544
０
３
８
８
へ　
〈
介
護
保
険

係
〉

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、育
児
相
談
、子
育
て

情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在
の

場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な
お
、
出

生
通
知
票
の
は
が
き
を
提
出
し
て
な

い
方
は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。　
日
時
11
月
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）　

対
象
平
成
27
年
９
月
生
ま
れ
の
お
子

さ
ん
の
い
る

世
帯　
〈
保

健
指
導
係
〉

は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に「
子

ど
も
と
親
の
家
庭
教
育
講
座
」と
、

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
保
育
希
望
の
有
無（
希
望
す
る

場
合
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
生
年
月

日
）を
記
入
し
、
次
の
送
付
先
へ（
１

人
１
通
の
み
）　

▽
郵
送
＝
10
月
26

日（
必
着
）ま
で
に
〒
196-

８
５
１
１　

市
役
所
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）　

▽
電
子
メ
ー
ル
＝
10
月
26
日
ま
で
に

ko
d
o
m
o
sien
@
city.akish

im
a.

lg.jp

（
市
か
ら
返
信
で
き
る
よ
う

メ
ー
ル
の
設
定
を
）

◇ 日時　11月７日（土）の午前11時～午後
３時30分

◇ 場所　KOTORIホール（市民会館）
※入場は、無料です。
◇ 内容　わくわくコンサート エリック
＆エリクオ（午後１時30分から）、展示
コーナー、なかよし劇場（お話、手遊び、
歌遊びなど）、工作コーナー、おもちゃ
病院、保育所情報、白バイ試乗（雨天
中止）など
◇主催　昭島市保育園長会
◇後援　昭島市
☆詳しくは、市内各保育 
所、または、市役所子ど 
も子育て支援係へ。

第21回昭島市保育まつり
～あつまれ!!保育・

　ステップ・ジャンプ～

く

ら

し

●
犬
の
し
つ
け
方
教
室　
犬
と
人
間

が
同
じ
社
会
で
暮
ら
す
た
め
に
必
要

な
し
つ
け
方
や
、
飼
い
主
の
マ
ナ
ー

な
ど
に
つ
い
て
動
物
愛
護
相
談
セ
ン

タ
ー
職
員
が
実
演
を
交
え
て
講
義
し

ま
す
。
飼
い
犬
を
連
れ
て
の
参
加
は

で
き
ま
せ
ん
。　
日
時
11
月
４
日（
水
）

の
午
後
２
時
〜
４
時　
場
所
市
役
所

市
民
ホ
ー
ル　
定
員
30
人（
申
込
順
）　

参
加
費
無
料　
申
込
10
月
15
日
か
ら

環
境
保
全
係
へ

●
一
般
廃
棄
物
指
定
収
集
袋
取
扱
店

の
取
り
や
め
　
サ
ン
ク
ス
昭
島
中
神

３
丁
目
店（
中
神
町
３
丁
目
）　
〈
清

掃
セ
ン
タ
ー
☎
541
１
３
４
２
〉

●
昭
島
都
市
計
画
道
路
に
関
す
る
関

係
図
書
の
縦
覧　
昭
島
都
市
計
画
道

路
事
業
３・
２
・
11
号
国
営
公
園
西
線

の
事
業
認
可
の
決
定
に
つ
い
て
、
関

係
図
書
を
次
の
と
お
り
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。　
縦
覧
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、
祝

●
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

日
時
11
月
６
日（
金
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　

傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接

会
場
へ　
〈
男
女
共
同
参
画
担
当
〉

●
昭
島
市
民
図
書
館
協
議
会

日
時
11
月
11
日（
水
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　

場
所
市
民
図
書
館　

傍

聴
直
接
会
場
へ　
〈
市
民
図
書
館
☎

543
１
５
２
３
〉

●
小
学
生
国
内
交
流
事
業
及
び
中
学

生
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
の
壁
新
聞
を
展

示　
夏
休
み
に
開
催
し
た
各
事
業
の

参
加
者
に
よ
る
壁
新
聞
を
展
示
し
ま

す
。　
期
間
10
月
19
日（
月
）〜
29
日

（
木
）　

場
所
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー　

〈
青
少
年
係
〉

◎市民球場の利用休止
　芝生の育成及び保護のた
め、次のとおり利用を休止
します。
◇ 期間　12月14日（月）～平
成28年３月18日（金）
◎�昭和公園テニスコート
（クレイコート）の利用
予約の休止

　雪や霜などによりコート
の状態を保つことが困難な
場合があるため、次の期間
の利用について、予約を休
止します。
◇ 期間　平成28年１月４日
（月）～３月６日（日）

※ 期間中でも利用可能な場
合は、利用当日の午前10
時以降に受け付けを行い
ます。
◎�昭和公園テニスコート
（クレイコート）の利用
休止

　補修・整備のため、次の
とおり利用を休止します。
◇ 期間　平成28年３月７日
（月）～ 25日（金）
※ 状況により、期間を変更
する場合があります。
☆詳しくは、スポーツ振興
課（総合スポーツセンター
内）☎544-4152へ。

市民球場、昭和公園テニスコート（クレ
イコート）の冬季期間の利用について

日
、年
末
年
始
を
除
く
）に
市
役
所
都

市
計
画
係
で　
〈
都
市
計
画
係
〉

　

来
年
４
月
に
市
立
小
学
校
へ
入

学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭

を
対
象
に
、
幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど

を
通
じ
て
、就
学
支
援
シ
ー
ト
を
配

布
し
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

　
こ
れ
は
、家
庭
や
園
で
の
お
子
さ

ん
の
よ
う
す
を
、保
護
者
と
担
任
の

先
生
が
書
き
込
み
、小
学
校
へ
伝
え

る
こ
と
で
、入
学
後
の
学
校
生
活
を

過
ご
し
や
す
く
す
る
も
の
で
す
。

　

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ

と
や
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、就
学
支
援
シ
ー
ト
に
記
入
し

て
、現
在
通
っ
て
い
る
園
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
特
別
支
援
教
育
係

へ
。

新
入
学
児
童
の
保
護
者
の
方
へ

就
学
支
援
シ
ー
ト
の
活
用
を

　
市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親

と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な

い
子
ど
も
を
、家
庭
に
近
い
環
境
で

養
育
し
て
い
た
だ
く
養
育
家
庭
制

度
の
普
及
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
、実
際
に
養
育
家
庭
と
し
て

子
育
て
し
て
い
る
方
の
話
を
聞
く

体
験
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇ 

日
時　

10
月
26
日（
月
）の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
申
し
込
み
は
、
不
要
で
す
。

◇
場
所　
市
役
所
204
会
議
室

☆
詳
し
く
は
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
543
９
０
４
６
へ
。

養
育
家
庭（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
）体
験
発
表
会

を
開
催

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・教
室
担
当

☎ 
544
４
１
５
１

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎ 

544
４
１
５
２

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

あ
い
ぽ
っ
く

�

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら


