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秋も節電を

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

�

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

審
議
会
・

�

委
員
会

●
高
齢
者
介
護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

左
の
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　
期

間
１
月
〜
３
月　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
で
健
康
を
維
持
し
た

い
方　
※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
を
除
く　

定
員
各

15
人（
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回

250
円　

申
込
11
月
６
日
ま
で
に
あ

す
は
の
会
事
務
室（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

へ　
※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可　

そ
の
他
詳
し
く
は
、
同
会
事
務
室
☎

544
５
０
３
３

へ　
〈
介
護

保
険
係
〉

11月の乳幼児健診� 〈保健指導係〉
健 診 名 期 日・場 所 対　象

３～４か月児
　　　　健診

10日（火）・17日（火）
あいぽっく

平成27年
７月生まれ

１歳６か月児
　　歯科健診

９日（月）・30日（月）
あいぽっく

平成26年
４月生まれ

３歳児健診 11日（水）・18日（水）
あいぽっく

平成24年
10月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指
定医療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定
医療機関で、受診票を持って受診してください。
※ 受診せずに対象期間を過ぎた場合は、問い合わ
せてください。

▼障害のある方へ支給する手当一覧
手当の種類 支給の対象 支給額（月額）

特別児童扶養手当
（国手当）

重度または中程度の疾患・障害（身体・知的・精神）のある20歳未満の方（母
子生活支援施設以外の児童施設に入所している児童を除く）を扶養している
父・母または養育者

１級＝５万1100円
２級＝３万4030円
※ 申請内容に応じて手当
の級が認定されます。

特別障害者手当
（国手当）

20歳以上で、著しく重度の障害状態にあり、日常生活において常時特別な介
護を必要とする方（施設入所中、病院に３か月以上入院中の方などを除く） ２万6620円

障害児福祉手当
（国手当）

20歳未満で、重度の障害があり、日常生活において常時特別な介護を必要
とする方（施設入所中の方などを除く） １万4480円

重度心身障害者手当
（都手当）

次のいずれかに該当する方（施設入所中、病院に３か月以上入院中、65歳以
上の新規申請の方などを除く）
＊重度の知的障害があり、日常生活で複雑な配慮を要する
＊重度の知的障害と重度の身体障害が重複している
＊重度の肢体不自由で、両上・下肢とも機能が失われている

６万円

心身障害者福祉手当
（都手当）

20歳以上で、身体障害者手帳１級・２級、または、愛の手帳１～３度、または、脳性 
まひ、進行性筋萎縮症の方（施設入所中、65歳以上の新規申請の方などを除く） １万5500円

心身障害者福祉手当
（市手当）

身体障害者手帳３級・４級、または、愛の手帳４度の方
（施設入所中、生活保護受給中、65歳以上の方などを除く） 4000円

特殊疾病者福祉手当
（市手当）

難病医療費助成を受けている方
（施設入所中、生活保護受給中、65歳以上の方などを除く） 5000円

※特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当の支給額は、平成27年４月分から改定されています。

　心身に障害のある方を対象に、下の表のとおり手当を支給しています。手当ごとに所得制限などがあり、要
件が異なりますので、受給を希望する方は事前に障害福祉係へ問い合わせてください。 〈障害福祉係〉

障害のある方へ手当を支給しています

●
児
童
発
達
支
援
計
画
審
議
会

日
時
11
月
17
日（
火
）の
午
後
６
時
30

分
か
ら　
場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　

傍
聴
市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接

会
場
へ　
〈
児
童
発
達
支
援
担
当
〉

●
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

日
時
11
月
17
日（
火
）の
午
後
７
時
か

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

●
子
育
て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議　

市
内
の
子
育
て
グ
ル
ー
プ

や
市
な
ど
が
協
働
し
て
子
育
て
支
援

活
動
を
展
開
す
る
子
育
て
グ
ル
ー
プ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会
が
、
グ
ル
ー

プ
間
で
の
情
報
交
換
や
子
育
て
情
報

の
発
信
を
行
い
ま
す（
申
込
不
要
）。　

日
時
11
月
16
日（
月
）の
午
前
10
時
〜

正
午　
場
所
市
役
所
201
会
議
室

　認知症の方も安心して住み続
けられるまちづくりを目指し、
徘徊した高齢者の捜索訓練を行
います。
◇ 日時　11月21日（土）の午前10
時～午後０時30分

◇ 場所　松原町高齢者福祉セン
ター
◇ 定員　60人（申込順）
◇ 参加費　無料
◇ 協力　社会福祉協議会、民生委
員・児童委員協議会、あきしま
地域福祉ネットワーク、昭島警
察署、地域包括支援センター
☆申し込みは、11月２日から高
齢サービス係へ。

徘
は い か い

徊模擬訓練の
参加者を募集

▼高齢者介護予防デイサービス
午前の部

10時30分～正午
午後の部

１時30分～３時
月 筋力トレーニング 健康維持体操

火 健康維持体操 筋力トレーニング音楽療法（基本クラス）
水 健康維持体操 筋力トレーニング

木 筋力トレーニング 健康維持体操
音楽療法

金 健康維持体操 健康維持体操音楽療法

●
薬
学
講
演
会「
知
っ
て
お
き
た
い

ア
レ
ル
ギ
ー
と
く
す
り
の
は
な
し
」

日
時
11
月
27
日（
金
）の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

講
師
池
嶋 

謙
さ
ん（
薬
剤
師
）　

定

員
30
人（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以

上
の
未
就
学
児
５
人（
申
込
順
）　
申

込
11
月
４
日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
栄
養
教
室
〜
メ
タ

ボ
が
気
に
な
る
方
へ
〜　
日
時
11
月

27
日（
金
）の
午
前
10
時
15
分
〜
午
後

１
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20

〜
74
歳
の
方　
内
容
栄
養
講
座
、
調

理
実
習　
定
員
25
人（
申
込
順
）　
保

育
３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
５
人

（
申
込
順
）　
参
加
費
300
円　
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米
0.5
合
、
ふ

き
ん　
申
込
11
月
５
日
か
ら
保
健
指

導
係
へ

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
〜
骨
盤

を
整
え
る
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
〜

日
時
12
月
１
日（
火
）の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ

く　

講
師
井
野
里
美
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
）　

定
員
30
人（
申
込
順
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
５
人

（
申
込
順
）　
申
込
11
月
４
日
か
ら
保

健
指
導
係
へ

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
11
月
19
日（
木
）・

12
月
３
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら
、

11
月
16
日（
月
）・
12
月
10
日（
木
）の

午
後
１
時
か
ら　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
１
歳
〜
２
歳
11
か
月
児　
※
希

望
者
は
４
歳
ま
で
継
続
可　
定
員
各

８
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　
申
込
11
月

２
日
か
ら
保
健
指
導
係
へ

●
離
乳
食
講
座

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
11
月

25
日（
水
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
25
人（
申

込
順
）　

保
育
９
〜
12
か
月
児
25
人

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎
544
５
１
３
２

●
ミ
ニ
ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い　
親
子

で
お
ゆ
う
ぎ
や
宝
ひ
ろ
い
な
ど
を

行
い
ま
す（
申
込
不
要
／
参
加
費
無

料
）。　
日
時
11
月
９
日（
月
）の
午
前

　
東
日
本
大
震
災
を
風
化
さ
せ
な

い
た
め
、ま
た
、避
難
さ
れ
て
い
る

方
へ
情
報
提
供
す
る
た
め
、
福
島

県
の
復
興
や
除
染
の
状
況
な
ど
に

つ
い
て
掲
載
し
て
い
る
新
聞
を
、

次
の
場
所
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

＊
市
民
図
書
館
＝
福
島
民
報
、
福

島
民
友

＊
昭
和
分
館
＝
福
島
民
報

＊
緑
分
館
＝
福
島
民
友

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎

543
１
５
２
３
へ
。

福
島
県
の
新
聞
を
閲
覧

で
き
ま
す

（
申
込
順
）　
持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小

皿
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
込
11
月
２
日

か
ら
保
健
指
導
係
へ

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
11
月

26
日（
木
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
30
組（
申

込
順
）　
持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、

バ
ス
タ
オ
ル　

申
込
11

月
４
日
か
ら
保
健
指
導

係
へ

●
初
め
て
の
歯
磨
き
教
室　
日
時
12

月
７
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
８
〜

11
か
月
児
と
保
護
者　

内
容
講
話
、

歯
磨
き
実
習
、
歯
の
相
談　
定
員
20

組（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル　
申
込
11
月
２
日
か
ら
保
健

指
導
係
へ

●
２
歳
児
す
こ
や
か
教
室　
日
時
12

月
８
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
11
時
15

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
平
成

25
年
11
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

内
容
講
義
、
親
子
あ
そ
び
、

育
児
・
栄
養
・
歯
の
相
談　
申
込
保

健
指
導
係
へ

●
冬
休
み
５
歳
児
歯
科
健
康
教
室

日
時
12
月
17
日（
木
）の
午
後
１
時
〜

３
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内

容
歯
科
健
診
、
講
話
、
歯
磨
き
実
習
、

保
健
・
栄
養
・
心
理
の
相
談
な
ど　
定

員
20
組（
申
込
順
）　
持
ち
物
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ

ル
、
母
子
健
康
手
帳　

申
込
11
月
２
日
か
ら

保
健
指
導
係
へ

ら　
場
所
市
役
所
301
会
議
室　
傍
聴

市
役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場

へ　
〈
ご
み
減
量
係（
環
境
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
）☎
546

５
３
０
０
〉

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

日
時
11

月
19
日（
木
）の
午
後
２
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
301
会
議
室　
傍
聴
直
接

会
場
へ　
〈
教
育
委
員
会
庶
務
係
〉

●
介
護
保
険
推
進
協
議
会　
日
時
11

月
25
日（
水
）の
午
後
６
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
市

役
所
西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　

〈
介
護
保
険
係
〉

10
時
〜
11
時
15
分　
対
象
未
就
学
児

と
保
護
者

●
保
健
衛
生
講
習
会　
看
護
師
に
よ

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
指
導
や
育

児
相
談
を
行
い
ま
す（
申
込
不
要
／

参
加
費
無
料
）。　

日
時
11
月
16
日

（
月
）の
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　

対
象
未
就
学
児
と

保
護
者

☆詳しくは、環境課計画推進係へ。

電気ポットで
の長時間の保
温をやめる

照明の白熱電
球は、LED電球 
や電球形蛍光
灯へ交換する

テレビを省エネモード
に設定する、または、 
画面の輝度
を下げる温水洗浄便座の

保温・温水の温
度を下げる

電気カーペット
の温度は「中」にす
る、また、必要な
部分だけ温める


