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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
12月１日号＝11月２日（月）
12月15日号＝11月16日（月）

市民の
� ひろば

催 し

●手足セラピー講習会「手足セラピー
普及会」　　11月５日の午後１時30分
～３時にあいぽっくで。手や足にた
まった乳酸を除去し、肩や腰などの筋
肉のこりを予防。初心者歓迎。定員
30人（先着順）。参加費無料。申込不要。
西川☎090-8119-1972
●体験会「コスモス昭島フォークダン
ス」　　11月７日・14日・21日（全３回）
の午前９時30分～ 11時30分に昭和会
館で。初心者を対象。説明あり。定員
20人（先着順）。参加費無料。申込不要。
中村☎090-7011-3664
●１日体験「合気道サークル」
11月11日・18日の午後８時～８時50分 
に総合スポーツセンターで。運動ので

相談場所：市役所内相談室／予約は、オンブズパーソン・
市政相談担当☎544-5122へ。

法 律 相 談○予

６日（金）･10日（火）の午前９時～正午
･午後１時30分～４時30分
16日（月）･20日（金）･26日（木）の午前
９時～正午
21日（土）の午後２時～５時10分
25日（水）の午後１時30分～４時30分

行 政 相 談○予 12日（木）の午後１時30分～４時30分
人権身の上相談○予 16日（月）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談○予 17日（火）の午後１時30分～４時
登 記 相 談○予 11日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続 ･ 遺 言 等
暮らしの手続相談○予 18日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談○予 24日（火）の午後１時30分～４時30分

相談場所：市役所内相談室／予約は各担当へ。

オンブズパー
ソン相談　○予

４日（水）・18日（水）の午前９時～正午、13日
（金）・27日（金）の午後１時30分～４時30分
※市政などに関する苦情の相談
〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉

税務相談○予 13日（金）の午後１時30分～４時30分
〈市民税係☎544-5111（代）〉

精神障害者
一般相談○予

月～金曜日の午前９時～午後５時
〈障害福祉係☎544-5111（代）〉

女性悩みごと
相談　　　○予

水曜日の午後１時～４時
〈男女共同参画担当☎544-5130〉

就学相談○予
月～金曜日の午前８時30分～午後５時
※心身の発達に心配のあるお子さんの就学相談

〈特別支援教育係☎544-5111（代）〉
ひとり親・
女性相談○予

月～金曜日の午前８時30分～午後５時
〈ひとり親・女性支援担当☎544-5111（代）〉

※表以外の相談は、市民相談へ。
　月～金曜日の午前８時30分～午後５時
　〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉

11 月 の 相 談
相談場所：あいぽっく（保健福祉センター）／予約は各担当へ。
育 児 相 談
（未就学児の保護者
を対象）

18日（水）の午前９時10分～10時30分
※ バスタオル・母子健康手帳をお持ちく
ださい。
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保健栄養相談○予 20日（金）の午前９時30分～正午
女性医師による
女性の健康相談○予

26日（木）の午後１時30分～３時30
分

助 産 師 相 談○予 木曜日の午前９時30分～ 11時40分
にんしんＳＯＳ相談 木曜日の午後１時～４時
こころといのちの相談 月曜日の午前９時～ 11時30分

福祉法律相談○予
６日（金）･20日（金）の午後１時30分～
４時30分　※成年後見などの相談
 〈地域福祉・後見支援センターあきしま

（社会福祉協議会内）☎544-0388〉

その他

教 育 相 談
月～金曜日の午前９時～午後５時
〈教育相談室（市民交流センター内）☎541-4445〉
※市ホームページ、または、こちらから  ▼

いじめ相談
ホットライン

月～金曜日の午前９時～午後５時
《いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633》

AKISHIMA
キッズナー

月～金曜日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の子ども専用電話相談

《AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044》

子育て相談

月～金曜日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）

〈子ども家庭支援センター☎543-9046〉
月～土曜日の午前９時30分～午後４時
〈子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716〉

消 費 生 活
相 談

月～金曜日の午前９時～正午・午後１時～４時
〈消費生活相談室☎544-9399〉

あ き し ま
雇用・労働
相談

14日（土）の午前10時～午後３時
※相談場所は市民交流センター

〈産業振興係☎544-5111（代）〉

○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

　スキーや雪遊びのほか、高齢者の
家で雪かきなどをします。
◇ 期間　平成28年１月９日（土）～
11日（祝） 〈２泊３日〉

◇ 場所　長野県栄村
◇ 対象　昭島市・東大和市・武蔵村山 
市・瑞穂町在住の小学４～６年生

※ 保護者は参加できません。
◇ 定員　80人（多数抽選）
◇ 参加費　１万3500円（スキーウェ
アのレンタル料は別途2000円）

◇ 申し込み　往復はがきに住所・氏
名（ふりがな）・性別・学校名・学
年・自宅の電話番号、保護者の氏

名（ふりがな）・携帯電話番号・メー
ルアドレスを記入し、11月13日
（消印有効）までに〒112-0002文京
区小石川１- １- ８春日ビル　㈱
オフィスダイナマイツ内子ども
雪国体験事業事務局へ（１通につ
きお子さん１人のみ記入／返信
面にも住所・氏名を記入）
☆詳しくは、11月２日から子ども
雪国体験事業事務局☎03-3868-0019
（土・日曜日、祝日、
年末年始を除く／
午前10時～午後６
時）へ。

　インストラクターの指導で、出産準
備運動、産後運動などを学びます。
◇ 日時　12月８日・22日、１月12日・
26日、２月９日・23日（いずれも火
曜日／全６回）の午前10時～正午

◇場所　フォレスト・イン昭和館
◇対象　妊娠16週以降の方
◇定員　20人（申込順）
◇参加費　500円
☆申し込みは、昭和の森エリアサービ
ス（土・日曜日、祝日を除く／午前９
時～午後５時）☎519-8328へ。

昭島市主催 母子健康支援事業
すくすくマタニティ教室

きる服装で参加を。初心者歓迎。定員
各10人（先着順）。参加費無料。申込
不要。田島☎080-1197-9744
●第17回陶芸作品展「五陶稚会」
11月14日・15日の午前10時～午後３
時30分に松原町高齢者福祉センター
で。入場無料。浜口☎542-0236
●押し花を使ったマイカレンダー作り 
「押し花虹の会」　　11月16日・30日
の午前９時～正午に公民館で。定員各
15人（申込順）。参加費1000円。11月
２日から要申込。山田☎546-3957

●介護職員初任者研修講座「介護老人
保健施設アゼリア」　　12月３日～平
成28年３月24日（全15回）に同施設で。
介護職員初任者研修修了者（旧ホーム
ヘルパー２級）の資格取得を目指す。
説明会あり。定員18人（申込順）。受講
料７万3500円（テキスト代含む）。11
月１日から要申込。同施設☎549-1413

■ゆずります（いずれも取りに来られる方）
◇パソコンラック（縦55㎝×横60㎝×
高さ132㎝／無料）、回転椅子（縦50㎝
×横47㎝×高さ80㎝／無料）＝宮崎
☎545-6076　◇ペットケージ（縦55㎝
×横90㎝×高さ55㎝／無料）＝岩崎☎
544-8933

■体験保育「のぞみ保育園」
11月17日の午前10時～正午に同園で。
０～２歳児（未就園児）と保護者を対
象。お子さんと同年齢のクラスで親子
一緒に過ごす。給食の試食あり（お子
さんのみ）。定員は年齢ごとに各３組
（申込順）。参加費無料。11月10日の
午前10時から要申込。同園☎541-1866

■防火のつどい「昭島消防署」
11月９日～ 15日の火災予防運動週間
にちなみ、表彰式と宝井一凜さん（講
談師）による火災予防の講談を、11月
10日の午後２時からフォレスト・イン
昭和館で。入場無料。詳しくは、同署
ホームページに掲載。同署☎545-0119
■教育懇談会「昭島市公立小･中学校
PTA協議会」　　11月18日の午後６時
15分～８時にフォレスト・イン昭和
館で。「発想力と決める力の共育法～
未来を生きる子どもたちのために～」
をテーマに、三谷宏治さん（K.I.T虎の
門大学院主任教授）が講演。定員260
人（先着順）。入場無料。申込不要。同
会事務局（昭和中）☎541-0065
■あきしま町あるき～はいじま駅ま
つりゴール南北町あるき～「昭島観光
まちづくり協会」　　11月28日の午前
９時30分～午後０時30分（予定）。▽北 
コース「アウトドアヴィレッジから
殿ヶ谷分水を歩く」＝昭島観光案内所
（昭島駅北口階段下）に集合し、アウト
ドアヴィレッジ、エコ・パークなどを 
巡る（約４㎞）。▽南コース「千人同心街
道から拝島宿を巡る」＝拝島公園に集合
し、大日堂、日吉神社、普明寺、龍津寺、
啓明学園北泉寮などを巡る（約４㎞）。
定員各15人（多数抽選）。参加費500円（保
険料など）。住所・氏名・年齢・電話番号・
ファックス番号・希望コースを記入し、
10月18日までにファックス519-2144
へ。同協会☎519-2114

矢澤亜季さんが表敬
訪問

　カヌースラローム競技選手の
矢澤亜季さん（昭和飛行機工業株
式会社）が、リオデジャネイロ五
輪（女子カヤックシングル）代表
に内定したことを報告するため、
市長を表敬訪問しました。

かめら☆にゅ～す

官公署
� だより

そ の 他

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388
■ファミリー・サポート・センター協力
会員、くじらほっとサービス協力員の
合同養成講習会　　12月２日・３日・
４日・７日（全４回）にあいぽっくで。 
子育ての手助けが必要な方の依頼に
応じて子どもを預かるファミリー・サ
ポート・センター協力会員、または、
家事を中心に日常生活の手助けをす
るくじらほっとサービス協力員とし
て、新たに登録を希望する方を対象。
定員30人（申込順）。希望する方は、
11月17日・28日（いずれか１日）の午
前10時～ 11時30分にあいぽっくで行
う説明会に参加を。い
ずれも参加費無料。11
月１日から社会福祉協
議会へ要申込。

 
申し込み（価格を含む）などは、11月
２日から当事者間で。掲載希望は、
市役所暮らしの安全係へ。
 電気製品は、PSEマーク（電気用品
安全法の適合製品である表示）の付
いているものに限ります。

生活用品
� 交換情報

保育園・
幼稚園の
� 地域交流

多摩・島しょ広域連携活動事業
子ども雪国体験事業の参加者を募集


