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福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

�

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

�

（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎
544
５
１
３
２

●
出
張
ひ
ろ
ば　
い
ろ
い
ろ
な
お
も

ち
ゃ
で
遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
み
ん
な
で
歌
っ
た
り
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
見
た
り
す
る
時
間

も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も
で
き
ま

す（
申
込
不
要
）。　
日
時・場
所
▽
12

月
18
日（
金
）＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー　

▽
１
月
22
日（
金
）＝
緑
会
館　
※
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
対

象
０
〜
３
歳
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者　
〈
子

育
て
ひ
ろ
ば
な
し
の

き
☎
543
６
７
１
６
〉

●
元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座　
安
全

で
楽
し
い
食
生
活
を
目
指
し
、
口
腔く

う

体
操
で
噛か

む
力
・
飲
み
込
む
力
を
向

上
し
て
誤
嚥え

ん

性
肺
炎
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。　
日
時
１
月
22
日
・
29
日
、

２
月
５
日
・
19
日
、
３
月
４
日
・
18

日（
い
ず
れ
も
金
曜
日
／
全
６
回
）の

午
前
10
時
〜
正
午　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　

対
象
65
歳
以
上
の
方　

定
員

20
人（
申
込
順
）　
参
加
費
無
料　
申

込
12
月
１
日
か
ら
歯
科
医
師
会
事
務

所
☎
546
０
０
６
７（
月
〜
金
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）へ　
〈
高
齢

サ
ー
ビ
ス
係
〉

12月の乳幼児健診� 〈保健指導係〉
健 診 名 期 日・場 所 対　象

３～４か月児
　　　　健診

８日（火）・15日（火）
あいぽっく

平成27年
８月生まれ

１歳６か月児
　　歯科健診

７日（月）・14日（月）
あいぽっく

平成26年
５月生まれ

３歳児健診 ９日（水）・16日（水）
あいぽっく

平成24年
11月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指
定医療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定
医療機関で、受診票を持って受診してください。
※ 受診せずに対象期間を過ぎた場合は、問い合わ
せてください。

　
４
月
か
ら
の
入
所
・
入
会
申
請
を

下
の
表
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

施
設
の
概
要
や
必
要
書
類
な
ど

は
、市
役
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
る

「
保
育
所
等
入
所
の
し
お
り
」、「
学

童
ク
ラ
ブ
入
会
の
し
お
り
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

提
出
書
類
に
不
備
の
あ
る
場
合

は
、原
則
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。在

職
証
明
書
な
ど
の
証
明
書
類
は
取

得
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
る

た
め
早
め
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、保
育
所
等
に
つ
い
て

は
子
ど
も
子
育
て
支
援
係
、
学
童

ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
学
童
ク
ラ
ブ

係
へ
。

▼保育所等・学童クラブの申請受け付け
日　　時 場　所

平日
12月１日（火）
　～14日（月）
※ 土・日曜日を除く

午前８：30～
午後５：00 市役所102会議室

休日 12月６日（日） 午前９：00～
午後５：00

夜間 12月10日（木）・11日 
（金）・14日（月）

午後５：00～
午後７：30

保育所等＝子ども子育
て支援係（市役所１階）
学童クラブ＝学童クラ
ブ係（市役所２階）

※ 学童クラブの入会申請は、各学童クラブでも受け付けてい
ます（12月１日～４日の午前11：30 ～午後６：00）。

保
育
所
等
・
学
童
ク
ラ
ブ

４
月
か
ら
の
入
所
・
入
会
申
請
は
12
月
14
日
ま
で

●
動
脈
硬
化
測
定　
日
時
12
月
９
日

（
水
）・22
日（
火
）、
１
月
13
日（
水
）・

26
日（
火
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時

30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
30

〜
74
歳
で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※

動
脈
硬
化
・
脳
梗
塞
・
心
疾
患
で
治

療
中
の
方
、
透
析
し
て
い
る
方
を
除

く　
内
容
血
管
年
齢
測
定
、
保
健
指

導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定
員
各

40
人（
申
込
順
）　

申

込
12
月
２
日
か
ら
健

康
係
へ　

※
当
日
の

申
し
込
み
は
不
可

●
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト　
ト
ラ

ン
ペ
ッ
ト
や
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
の
演

奏
に
合
わ
せ
て
、
手
遊
び
を
し
た
り

歌
っ
た
り
し
ま
す（
入
場
無
料
／
申

込
不
要
）。　
日
時
12
月
５
日（
土
）の

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　
場
所
児
童

セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ

と
」　

内
容「
お
め

で
と
う
ク
リ
ス
マ

ス
」、「
き
よ
し
こ
の

夜
」ほ
か

●
押
し
花
ア
ー
ト　
カ
レ
ン
ダ
ー
に

押
し
花
を
飾
り
つ
け
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
12
月
５
日（
土
）の
午
後

２
時
〜
３
時
30
分　
場
所
児
童
セ
ン

タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
18
歳
以
下

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
定
員
20
人

（
先
着
順
）　
参
加
費
100
円

●
ハ
ン
ド
ベ
ル
コ
ン
サ
ー
ト　
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど
を
演
奏
し
ま
す

（
入
場
無
料
／
申
込
不
要
）。　
日
時

12
月
11
日（
金
）の
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ

と
」　
内
容
プ
リ
ズ
ム
に

よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演

奏
で
、「
星
に
願
い
を
」

ほ
か

●
骨
密
度
測
定　

日
時
１
月
12
日

（
火
）・27
日（
水
）、
２
月
９
日（
火
）・

24
日（
水
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20

歳
以
上
で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※

骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を
除

く　
内
容
骨
密
度
測
定
、
保
健
・
栄

養
指
導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定

員
各
24
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
は
が

き
に「
骨
密
度
測
定
」、
第
３
希
望
日

ま
で（
指
定
の
な
い
場
合
は｢

希
望
日

な
し｣

と
記
入
）と
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日・電
話
番
号
を
記
入
し
、12

月
10
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　

あ

い
ぽ
っ
く
健
康
係
へ　
※
希
望
日
の

記
入
が
な
い
場
合
は
市
が
測
定
日
を

指
定

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
健
康

増
進
・
機
能
訓
練
を
目
的
に
行
い
ま

す
。　

日
時
・
定
員
▽
月
曜
日
午

前
コ
ー
ス（
初
心
者
向
け
）＝
１
月
18

日
〜
３
月
14
日
の
月
曜
日
及
び
３
月

24
日（
木
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
全
10
回
）／
20
人（
申
込
順
）　
▽
木

曜
日
午
前
コ
ー
ス（
一
般
向
け
）＝
１

月
７
日
〜
３
月
17
日
の
木
曜
日（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
全
10
回
）／
30
人（
申
込
順
）　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
65
歳
以
上
の

方
、
ま
た
は
、
40
歳
以
上
で
生
活
習

慣
病
や
腰
痛
の
あ
る
方　
※
い
ず
れ

も
今
年
度
初
め
て
の
方　
参
加
費
１

回
200
円　
申
込
12
月
４
日
か
ら
健
康

係
へ

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
１
月
７
日（
木
）

の
午
前
９
時
か
ら
、12
月
21
日（
月
）・

１
月
14
日（
木
）の
午
後
１
時
か
ら　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
１
歳
〜
２

歳
11
か
月
児　
※
希
望
者
は
４
歳
ま

で
継
続
可　
定
員
各
８
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　

申
込
12
月
２
日
か

ら
保
健
指
導
係
へ

●
離
乳
食
講
座　

日
時
12
月
22
日

（
火
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
４
〜
６
か
月

児
と
保
護
者　
定
員
30
組（
申
込
順
）　

持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、
バ
ス
タ

オ
ル　

申
込
12
月

２
日
か
ら
保
健
指

導
係
へ

●
２
歳
児
す
こ
や
か
教
室　
日
時
１

月
12
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
11
時
15

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
平
成

25
年
12
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

内
容
講
義
、
親
子
あ
そ
び
、

育
児
・
栄
養
・
歯
の
相
談　
申
込
保

健
指
導
係
へ ◎ヘルプマークとは

　障害のある方、難病患者
の方、妊娠初期の方などで、
支援や配慮を必要としてい
ることが外見からは判断できない方がいま
す。ヘルプマークとは、このような方がか
ばんに付けるなどして携帯するものです。
◎ヘルプマークを携帯した方に手助けを
　ヘルプマークを携帯した方は、さまざまな支援や配慮
を必要としています。日常生活で見かけたとき、「お手伝
いできることはありませんか」などと声をかけてください。
また、災害時・緊急時には積極的に声をかけ、安全を確
保するために必要な手助けなどをしてください。
　なお、ヘルプマークには、緊急時の連絡先や配慮して
ほしいことなどを記載したシールを貼ることもできます。
提示された場合は、ご協力をお願いします。
◎無料で配布しています
　配布を希望する方（障害者手帳を持っていない方も可）
に、市役所障害福祉係、東部出張所、あいぽっく、障害者相談
支援センター（あいぽっく内）、虹のセンター25、自立生活セ
ンター・昭島、障害者就労支援センターで配布しています。
　ヘルプカード（障害のある方などが携帯し、日常生活で
困ったときや、災害時・緊急時に、
周囲の方に支援や配慮をお願いし
やすくするためのカード）も、引き
続き配布しています。
☆詳しくは、障害福祉係へ。

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
対
し
て
、

児
童
が
18
歳
を
迎
え
る
年
度
末
ま
で

（
中
程
度
以
上
の
障
害
が
あ
る
場
合

は
20
歳
に
な
る
前
日
ま
で
）、保
険
診

療
医
療
費
の
自
己
負
担
分
を
一
部
ま

た
は
全
額
助
成
し
て
い
ま
す（
食
事

代
を
除
く
）。

　
平
成
26
年
中
の
所
得
が
下
の
表
の

制
限
額
未
満（
養
育
費
を
受
け
取
っ

た
場
合
は
そ
の
８
割
相
当
額
を
含

む
）で
、現
在
助
成
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
表
の
中
の
扶
養
義
務
者
と

は
、申
請
者
と
同
居
し
て
い
る
父
母・

兄
弟
姉
妹
・
祖
父
母
な
ど
の
こ
と
で
、

い
ず
れ
か
の
方
が
制
限
額
を
超
え
た

場
合
、助
成
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
受
給
中
の
方
は
、
既
に
送
付

し
た
現
況
届（
更
新
手
続
き
の
書
類
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
手
当
・
医
療
助
成
係

へ
。

▼ ひとり親家庭等医療費助成制度所得制 
限額

　（社会保険料相当額８万円控除後）
扶養人数 申請者本人 扶養義務者
０人 192万円 236万円
１人 230万円 274万円
２人 268万円 312万円
３人 306万円 350万円
４人 344万円 388万円

※ 医療費控除や老人扶養控除などがある場合、
一定額を所得から控除できます。
※扶養人数は、地方税法上の数です。

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
の
申
請
を
受
け
付
け

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毎
年
冬
季

に
流
行
し
ま
す
。次
の
こ
と
に
心
が

け
て
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

＊
な
る
べ
く
人
混
み
を
避
け
、外
出

時
に
は
マ
ス
ク

を
着
用
す
る

＊
じ
ゅ
う
ぶ
ん
な

睡
眠
と
休
養
を

と
り
、
適
度
な

運
動
を
す
る

＊
帰
宅
時
に
は
手

洗
い
、
う
が
い

を
す
る

※ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る
情

報
や
相
談
窓
口
は
、
厚
生
労
働

省
、国
立
感
染
症
研
究
所
感
染
症

情
報
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
健
康
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
か
ら

を配布ヘ ル プ マ クー

▲ヘルプカード


