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家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、

夏
季
よ
り
も
冬
季
が
高
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み

が
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
冬
の
省

エ
ネ
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
環
境
課
計
画
推
進
係

へ
。

あ
い
ぽ
っ
く

�
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

◆
健
康
係
☎ 

544
５
１
２
６

　

◆
保
健
指
導
係
☎ 

543
７
３
０
３

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

●
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室　
日
時

１
月
23
日
・
30
日
、
２
月
６
日（
い

ず
れ
も
土
曜
日
／
全
３
回
）の
午
前

９
時
30
分
〜
11
時
30
分　
場
所
あ
い

ぽ
っ
く　

対
象
40
〜
74

歳
の
男
性
の
方　

定
員

30
人（
申
込
順
）　

申
込

12
月
16
日
か
ら
保
健
指

導
係
へ

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ス　
日
時
１

月
15
日
・
22
日
・
29
日（
い
ず
れ
も
金

曜
日
／
全
３
回
）の
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
※
29
日
は
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
妊
娠
16
〜
27
週
の
方　
内

容
妊
婦
体
操
、
沐も

く
浴
指
導
、
調
理
実

習
な
ど　
※
22
日
の
み
夫
の
参
加
可　

参
加
費
300
円　
持
ち
物
母
子
健
康
手

帳　
申
込
保
健
指
導
係
へ

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

　
技
能
や
技
術
を
磨
き
、
後
進
の

指
導
育
成
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。　

▼
洋
裁
師
＝
青
木
能
子
さ
ん（
拝

島
町
）　

▼
製
麺
業
＝
陰
山
高
司

さ
ん（
東
町
）　
▼
農
業
従
事
者
＝

小
町
僖
一
さ
ん（
宮
沢
町
）　
▼
左

官
＝
末
永
憲
一
郎
さ
ん（
大
神
町
）　

▼
自
動
車
整
備
士
＝
今
川
秀
美
さ

ん（
つ
つ
じ
が
丘
）、
野
露
崇
久
さ

ん（
美
堀
町
）　
▼
美
容
師
＝
瀬
下

浩
乃
さ
ん（
拝
島
町
）、平
沼
き
よ
子

さ
ん（
中
神
町
）、
山
下
礼
子
さ
ん

（
中
神
町
）

☆
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
係
へ
。

こ
の
道
一
筋
　
技
能
功
労
者
を
表
彰

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在

の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な
お
、

出
生
通
知
票
の
は
が
き
を
提
出
し
て

い
な
い
方
は
、
早
め
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。　
日
時
１
月
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）　

対
象
平
成
27
年
11
月
生
ま

れ
の
お
子
さ
ん
の

い
る
世
帯　
〈
保
健

指
導
係
〉

よ
い
歯
を
も
つ
家
族
で

都
知
事
表
彰
を
受
賞

　

よ
い
歯
を
も
つ
家
族
を
表
彰
す

る「
８
０
２
０（
※
）・す
こ
や
か
家
族
」

で
、
昭
島
市
で
第
１
位
と
な
っ
た

中
本
杏
奈
さ
ん
・
幸
子
さ
ん
親
子

（
武
蔵
野
）が
、東
京
都
で
も
第
３
位

に
選
ば
れ
、都
知
事
表
彰
を
受
賞
し

ま
し
た
。

☆
詳
し
く
は
、
健
康
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１

２
６
へ
。

冬
の
省
エ
ネ
に

ご
協
力
を

（

）

※ 

８
０
２
０
＝
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分

の
歯
を
20
本
以
上
保
つ
こ
と

暖房は室温が20℃に
なるように設定しよう

家電製品は省エネ
タイプを選ぼう

暖房器具のフィルター
はこまめに掃除しよう
外出前は早めに
暖房を止めよう

家電製品は必要な
ときだけ使おう

電気カーペットの設定温
度を「中」に設定しよう

待機電力を
減らそう

衣服を工夫して
暖かく過ごそう

カーテンなどを活用し
暖房効率を高めよう

家族一緒の部屋
で過ごそう

電気カーペットは必要な
部分だけ温めよう

テレビの明るさを
下げよう


