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昭島チャレンジデー2016 　市では、スポーツの力で「元気都市あきしま」を目指すイベントとして、今年もチャレンジデーに取り組み
ます。このイベントに参加し、健康づくりやスポーツ・運動のきっかけづくりにしていただきたいと考えて
います。チャレンジデーへの参加方法や、当日行われる催しなどは、「広報あきしま」５月15日号に掲載します。
☆詳しくは、スポーツ振興係（総合スポーツセンター内）☎544-4152へ。

５月25日（水）は

～みんなで目指そう！元気都市あきしま～

　毎年５月の最終水曜日（今年は５月25
日）に世界中で実施される住民参加型のス
ポーツイベントです。
　人口規模がほぼ同じ自治体同士で、午
前０時～午後９時に市内で15分間以上継
続してスポーツや運動をした人の「参加
率」を競い合います。負けた市は相手の市
旗を１週間庁舎に掲げるという、ユニー
クなルールのスポーツイベントです。
　日本では毎年、約130の自治体が参加し
ています。

チャレンジデーとは？

市内で午前０時～午後９時に
15分間以上続けて体を動かし
ましょう。

電話、電子申請、ファックスのいずれか 
で報告してください（１人１回のみ）。
詳しい報告方法は、「広報あきしま」５月
15日号に掲載します。

参加率に応じて、金メダル、
銀メダル、銅メダルが市に贈
られます。

  体を動かそう！  　 報告しよう！   メダルを獲得！

昨年のチャレンジ
デーでは、参加率
75.9％で金メダル
を獲得しました。

昭島市公式キャラクター
アッキー

ファックス
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　スポーツに限らず、体を動かすことならどんな
内容でも参加できます。屋内・屋外も問いません。
　散歩、ストレッチ、ラジオ体操、ごみ拾い、
ウォーキング、リハビリのほか、自転車・徒歩で
の通勤やお子さんの送り迎えなども含まれます。

大阪府柏
かし

原
わら

市
（人口 約７万1300人／面積 約25.3㎞2）

　大阪の中心から20㎞ほどの距離にあり、奈良県
との境の近くに位置しています。緑の山々、美し
い渓谷など、多彩な自然環境に恵まれた市です。
　昨年のチャレンジデーでは参加率68.2％を記録
し、金メダルを獲得しています。

今年の対戦相手

こんなことでも参加できます！

アイラン

試験区分 受験資格 試験内容 募集人数
一般事務Ⅰ類
（大学卒業程度）

昭和63年４月２日～平成６年
４月１日生まれの方

＊一般教養
＊論文
＊適性検査

合わせて
６人程度

一般事務Ⅱ類
（短大卒業程度）

平成２年４月２日～平成８年
４月１日生まれの方

土木技術Ⅰ類
（大学卒業程度）

昭和55年４月２日～平成６年４
月１日生まれで、土木技術関
連科目を履修し、卒業した方

＊論文
＊適性検査

合わせて
４人程度

土木技術Ⅱ類
（短大卒業程度）

平成２年４月２日～平成８年４
月１日生まれで、土木技術関
連科目を履修し、卒業した方

ウォーキング体操

リハビリ 徒歩で通勤ごみ拾い

散歩
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参加率（％）は、

運動した人の数
市の人口 ×100 です。
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