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　後期高齢者医療保険は、２年間
の医療費などを推計し、東京都後
期高齢者医療広域連合が保険料及
び軽減措置を決定しています。
　平成28・29年度の医療費などを
推計した結果、増加が見込まれる
ため、保険料を改定せざるをえな
くなりました。改定後の保険料額

は、下の図のとおりです。
　また、保険料額の改定に併せて、
所得に応じた保険料の負担軽減措

置の対象が拡大されます。
☆詳しくは、後期高齢者医療係へ。

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
６月15日号＝５月16日（月）
７月１日号＝６月１日（水）

市民の
� ひろば

会 員 募 集

●木曜健康クラブ（健康体操）
木曜日の午前９時30分から武蔵野会
館などで。見学・体験あり。月2000円。
堺☎543-0155
●エンジョイ・イングリッシュ（英会話）
水曜日（月４回）の午後７時30分から
公民館で。初・中級の方を対象。外国
人講師の指導あり。月3000円。森田
☎090-5501-9215
●スマイル（軽体操）　　第１・第２・
第３水曜日の午後７時30分から福島会
館などで。30～ 60代の女性の方を対 
象。見学・体験あり。月2500円。西村 
☎090-4249-3183

●クラフトトゥルベひまわり（パン・
菓子作り）　　第１日曜日の午前９時
から公民館で。見学・体験あり。１回
2000円（材料費別）。山崎☎546-5225
●共成クラブ（ママさんバレーボール）
木・土曜日の午後７時から昭和中で。
見学・体験あり。月1000円。土井☎
546-0902
●親子からシニアまで将棋を楽しも
うの会　　日曜日（月３回）の午後１時
から公民館で。初心者歓迎。見学あり。
会費無料。吉見☎042-558-2120
●リボーン（軽体操）　　木曜日の午前
11時から総合スポーツセンターで。見
学・体験あり。月3500円。山口☎544-4311
●フラ アーリー（フラダンス）
第１・第３水曜日の午後３時から武蔵
野会館で。女性の方を対象。初心者歓
迎。見学・体験あり。月2000円。神田 
☎090-4025-6826
●炎’98（陶芸）　　月３回（月曜日ま
たは火曜日）の午前９時から松原町高
齢者福祉センターで。60歳以上の方を
対象。初心者歓迎。月2000円。浜口
☎080-1036-2555
●健康体操（気功・太極拳）
火曜日の午後１時30分から富士見会
館などで。初心者歓迎。月3000円。
神田☎541-4467

ENJOY親子体操 !!
わくわく親子体操教室

平成28年度から国民健康保険税と後期高齢者医療保険料を改定しました。
それぞれの制度について、詳しくは、「広報あきしま」７月１日号に掲載します。

保険税、保険料の改定

　国民健康保険では、平成24年度
及び26年度に行った税率の改定や、
収納率の向上などにより、一定の
財政健全化を達成することができ
ました。しかし、被保険者数は減
少傾向にあるものの、１人当たり
の医療費は増加しています。また、
高齢者の医療や介護を支えるため
の後期高齢者支援金と介護保険納
付金も依然として拠出超過の状況
が続いています。
　そこで、安定的な財政運営を実

現するため、保険税率及び課税限
度額を右の表のとおり変更しまし
た。改定率は平均12.5％の増、１
人当たりの年額は平均約１万700円
の増となります。
　また、所得に応じた負担軽減措
置の対象が拡大されます。なお、
市独自の子育て世帯への軽減措置
（※）は引き続き実施します。
※ 18歳（18歳の誕生日から最初の３月31日
までの間）以下の子どもの均等割額につい
て、第２子は半額、第３子目以降は９割 
軽減するもの。

☆詳しくは、保険係へ。

官公署
� だより

■ドラマ撮影などのエキストラ、ロケ
地を募集「昭島観光まちづくり協会」
同協会・昭島ロケーションサービスが
誘致して行う市内でのドラマ撮影な
どに、エキストラとして無償で出演す
る市民サポーターを募集。申し込み
は、登録用紙（18歳未満の方は保護者
同意の署名が必要）を持って、本人が
同協会へ。登録用紙は、同協会、昭島
観光案内所（昭島駅北口階段下）で配
布するほか、昭島ロケーションサービ
スのホームページからダウンロード
も可。また、ロケ地候補として登録す
る、自宅、店舗、空き地などを募集。詳し

くは問い合わせを。同協会☎519-2114
■いけばな親子教室の参加者を募集
「中神地区伝統文化いけばな親子教室」
６月～ 11月の日曜日の午前９時30分
～ 11時30分に武蔵野会館で（全12回）。
幼児・小学生と保護者を対象。花器、
はさみの貸し出しあり。定員15組（申
込順）。参加費は前期・後期とも5670
円（花材費）。５月20日から要申込。同
会（吉田）☎545-1855

■ひとり親世帯交流会　　７月10日
の午前７時30分に指定場所に集合し、
東京ディズニーランドへ。ひとり親世
帯の親子（中学生まで）を対象。定員80
人（申込順）。大人3500円、中学生3000

円、４歳～小学生2500円、３歳以下 
は無料。５月20日の午前９時から電話 
で社会福祉協議会へ要申込。
■社会福祉協議会の職員を募集
昭和63年４月２日～平成６年４月１
日生まれで社会福祉士の資格を持つ
方を対象。募集人数１人。試験（一般
教養、論文）は、６月５日にあいぽっ
くで。５月16日～31日（土・日曜日を
除く）に本人が申請書（社会福祉協議
会にあり／ホームページからダウン
ロードも可）を社会福祉協議会へ。
■認知症サポーター養成講座
６月24日の午後７時～８時30分にあ
いぽっくで。認知症を理解し、どう接
すればよいかDVDをみながら学ぶ。
定員30人（申込順）。参加費無料。５
月16日から社会福祉協議会へ要申込。

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

●チャレンジデーにチャレンジ「ヘル
スアップサークル（脳活健康気功）」
５月25日の午前10時～11時30分に玉
川会館で。運動のできる服装で参加を。
参加費無料。申込不要。寺島☎542-8803
●体験会「笑いヨガ 笑輝」
６月１日・13日の午前10時～11時30分
にあいぽっくで。高齢者の方歓迎。定員 
各25人（申込順）。参加費１回500円。５月 
16日から要申込。森川☎042-553-3413
●野球体験教室「昭島少年野球連盟（軟
式野球）」　　６月５日の午後１時～３
時30分にネッツ多摩昭島スタジアム
（昭島市民球場）で。年長児～小学４年
生を対象。読売巨人軍ジャイアンツ 
アカデミー講師が指導。定員50人（申
込順）。参加費無料。５月16日から要
申込。福本☎090-4951-0800
●第21回定期演奏会「アンサンブル・
ヴィルトゥオーソ吹奏楽団」
６月５日の午後２時～４時30分にKO 
TORIホール（市民会館）で。「おきな
ぐさ～宮沢賢治の愛でた花～」、「白鳥
の湖によるパラフレーズ」ほか。定員
1000人（先着順）。入場無料。申込不要。
前田☎080-5680-5904
●第２回ジュニア卓球大会「ピンポン
ズ」　　▽大会＝７月３日の午前９時
～午後３時に総合スポーツセンター
で。小学生を対象。参加費500円。６月
19日までに要申込。▽練習会＝日曜日
の午前９時～11時に勤労商工市民セ
ンターで。参加費無料（別途施設利用料
あり）。申込不要。根津☎090-5521-1170

催 し

昭島市民くじら祭
パレードの参加団体
を募集

国民健康保険

　歌、演奏、踊り、パフォーマン
スなどを披露する団体を募集し
ます（多数選考）。
◇ 日時　８月７日（日）の午後４
時から

◇コース　昭島駅南口～昭和公園
☆申し込みは、５月31日までに
昭島市民くじら祭実行委員会事
務局（商工会内）☎543-8186へ。

▼保険税率・課税限度額
区　分 内　訳 税率など

医療給付費
分

所 得 割 5.60%
均 等 割 ２万7500円
課税限度額 54万円

後期高齢者
支援金分

所 得 割 2.25%
均 等 割 １万1500円
課税限度額 19万円

介護保険納
付金分

所 得 割 1.70%
均 等 割 １万4500円
課税限度額 16万円

後期高齢者医療保険

参加者
募 集

【平成28・29年度の保険料額】

（限度額57万円）
年間保険料額＋

所得割額
賦課のもととなる
所得金額×9.07％

＝
２～９割の軽減あり ５～10割の軽減あり

１人当たり
４万2400円

均等割額

◎ENJOY親子体操 !!
　昭島チャレンジデー2016の開催に
合わせ、親子で健康的な身体づくり
のためのエクササイズを体験しま
す（参加費無料）。
◇ 日時　５月25日（水）の午前10時
30分～11時30分

◇場所　フォレスト・イン昭和館
※受け付けは、午前10時からです。
◇ 対象　３歳以上の未就学児と保護
者

◇定員　20組（申込順）
◇ 申し込み期間　５月16日～24日
◎わくわく親子体操教室
　運動神経が目覚ましく発達する幼
児期に、スポーツに必要な運動能力
の向上や、身体づくりを目指します。

◇ 期日　６月４日・18日、７月２日・
16日・30日、８月６日（いずれも
土曜日／全６回）
◇場所　フォレスト・イン昭和館
◇時間・対象
＊ 午前９時～10時＝２歳～３歳５
か月のお子さんと保護者
＊ 午前10時30分～11時30分＝３歳
６か月以上の未就学児と保護者
◇定員　各10組（多数抽選）
◇参加費　500円
◇ 申し込み期間　５月16日～27日
【共通事項】
☆申し込みは、いずれも昭和の森エ
リアサービス☎519-8328（土・日曜日
を除く／午前９時～午後５時）へ。


