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多くの方にご参加いただき、ありがとうございました
　５月25日（水）にチャレンジデーが行われました。チャ
レンジデーとは、世界中で実施されているスポーツイ
ベントで、人口規模がほぼ同じ自治体同士が、スポー
ツや運動をした人の割合を競い合うものです。
　今回の対戦相手は大阪府柏

かし

原
わら

市でした。結果は下の
表のとおりです。
　昭島市は、多くの団体のご協力のもと、９万人を超
える方に参加していただき、みごと勝利を収めること
ができました。

昭島チャレンジデー 2016で勝利 !

 アッキー

普段から運動などをしている方は、楽しく続けて
いきましょう！体を動かす機会のない方も、この
イベントをきっかけに、健康づくりのため運動な
どを始めてみませんか。
☆詳しくは、スポーツ振興課（総合スポーツセンター内）☎544-4152へ。

アイラン

東京都 昭島市 大阪府 柏原市
登録人口：11万2849人登録人口：７万1270人
参加者数：９万6047人参加者数：５万1896人
参 加 率：85.1％ 参 加 率：72.8％

＊ 運動不足を感じましたが、いい汗を
かきました。健康のために少しでも
運動できればよいと思いました。
＊ 楽しくイベントに参加できました。
みんなと一緒に体を動かしたら、気
持ちが明るくなりました。

参加者の声
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