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社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

■ママと赤ちゃんの心をつなぐベビー
マッサージ育児講座「昭栄保育園」
９月７日・27日の午前10時～11時30
分に同園で（全２回／いずれか１回の
参加も可）。おおむね６か月までのお
子さんと母親、妊娠中の方を対象。定
員８人（申込順）。参加費無料。事前に
要申込。同園☎544-1401

■災害に備えよう「昭島消防署」
９月１日は防災の日、８月30日～９
月５日は防災週間です。この機会に、
家具などが転倒・落下しないよう対策
をしたり、災害時の集合場所や連絡方
法などを家族で話し合ったりしてお
きましょう。同署☎545-0119
■第10回歯ミカップの参加者・参加
施設を募集「多摩立川保健所」
歯磨きや歯の治療など、健康な歯の
ために熱心に取り組んでいる障害者
（児）と障害者施設を募集。特に熱心な
方に表彰状を贈呈。参加者全員に参加 
賞あり。９月１日～６日に要申込。10
月20日の午後１時30分～３時に国分寺
市ひかりスポーツセンター（国分寺市）
で、展示や健口体操と併せて表彰式
を開催（入場無料）。同所保健医療担当 
☎042-524-5171
■納涼祭「社会福祉法人同胞互助会」
８月27日の午後６時～８時に同施設
（田中町２丁目）で。太鼓のアトラク
ション、ゲームコーナー、模擬店など。
同施設☎541-3100
■平成28年度排水設備工事責任技術
者資格認定共通試験「東京都排水設備
課」　　10月２日の午前10時～正午に
青山学院大学（渋谷区）で。申込書（市

■介護者の会　　８月９日の午後１
時30分～３時にあいぽっくで。家族
の介護をしている方、以前していた方
を対象。介護の不安や疑問などにつ
いて意見交換を。定員30人（申込順）。
参加費無料。８月１日から社会福祉協
会へ要申込。

役所下水道課にあり）を８月１日～31
日（消印有効）に東京都下水道サービス
へ。同課☎03-5320-6582

保育園・
幼稚園の
� 地域交流
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　多摩川の石河原、草地、樹林などで
採集した昆虫を、図鑑で調べます。小
学生以下は保護者と一緒に参加して
ください。
◇ 日時　８月20日（土）の午前９時20
分～正午（雨天の場合は８月28日）

◇ 場所　多摩川日野用水堰
せき
左岸（昭島

側）
◇ 持ち物　虫捕り網と虫かご（お持ち
の方）、飲み物、帽子
※ 長袖・長ズボン・運動靴で参加し
てください。
◇参加費　500円
☆申し込みは、昭島環境フォーラム 
（長谷川）☎090-8519-4698へ。

市民活動支援事業補助金交付事業
自然観察法講座「陸上昆虫観
察法」の参加者を募集
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東京都シルバーパスの更新

　70歳以上の都民の方に、都営交
通・都内民営バスが利用できる東
京都シルバーパスを発行します。
　有効期限が９月30日までのシル
バーパスをお持ちの方には、８月
下旬に、東京バス協会から更新申
込書などが送付されます。更新を
希望する方は、必要書類と費用を
持って更新窓口（同封の案内に記
載）で９月30日までに手続きしてく
ださい。
☆詳しくは、東京バス協会シルバー
パス専用電話☎03-5308-6950（土・
日曜日、祝日を除く／午
前９時～午後５時）へ。
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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
９月15日号＝８月15日（月）
10月１日号＝９月１日（木）

市民の
� ひろば

会 員 募 集

催 し

 
申し込み（価格を含む）などは、８月
２日から当事者間で。掲載希望は、
市役所暮らしの安全係へ。
 電気製品は、PSEマーク（電気用品
安全法の適合製品である表示）の付
いているものに限ります。

生活用品
� 交換情報

■ゆずります（いずれも取りに来られる方）
◇女性用スニーカー（24.5㎝）、男性用
スニーカー（28.0㎝）／いずれも無料＝
天間☎090-8364-7133　◇パッチワー
ク用端切れ2.5㎏＝久葉☎543-1655　
◇日本庭園の石（縦80㎝×横80㎝×高
さ80㎝）＝水本☎080-1049-1085　◇学
習机（縦60㎝×横100㎝×高さ110㎝／

●マジッククラブ遊（手品）
第１・第３金曜日の午後１時30分から
公民館などで。指導あり。見学・体験 
あり。月1000円。本間☎080-5008-6025
●Junior Kids（英会話）　　第１・第
２・第３木曜日の午後８時から武蔵野
会館で。英会話が初めての小学６年生・
中学１年生を対象。１回1000円。林☎ 
090-4939-3066
●ATPの会（体操、ヨーガ）
第４月曜日の午前10時から玉川会館
で。おおむね60歳以上の方を対象。椅
子に座って行うヨーガを。会費無料。
烏山☎544-8741

●元気に暮らすセカンドライフを送る 
ための健康吹矢講習会「昭島健康吹矢
サークル」　　８月24日の午後３時～
５時に武蔵野会館で。60歳以上の方
を対象。定員30人（申込順）。参加費
500円（資料代）。８月23日までに要申
込。日本吹矢レクリエーション協会☎
519-5526
●サマーダンスパーティー「フット
ワーク（社交ダンス）」　　８月25日の
午後１時10分～３時30分に公民館で。
定員50人（先着順）。参加費300円。申
込不要。広沢☎544-3162
●第37回昭島市書道連盟展「昭島市書
道連盟」　　９月３日・４日の午前９時
30分～午後５時に公民館で。書、てん 
刻の作品を展示。入場無料。申込不要。
小峰☎541-2505
●無料講習会「社交ダンスチャオ」
９月６日・13日・27日の午後７時～８時 

【すくすくマタニティ教室】
　出産準備運動、産後運動などを学び
ます。また、助産師が健康相談にも応
じます。
◇ 日時　８月31日、９月14日・28日、
10月12日・26日（いずれも水曜日／
全５回）の午前10時～正午
◇場所　フォレスト・イン昭和館
◇ 対象　妊娠16週以降で、医師の運
動許可がある妊婦
◇定員　15人（申込順）
◇参加費　500円
◇申し込み　８月１日から
※ 定員に満たない場合は、各回の前
日まで申し込みを受け付けます。

【わくわく親子体操教室】
　運動神経が目覚ましく発達する幼
児期に、スポーツに必要な運動能力の

向上や、身体づくりを目指します。
◇ 期日　９月３日･17日、10月８日･ 
29日、11月12日･26日（いずれも土
曜日／全６回）
◇時間・対象
＊ 午前９時～ 10時＝２歳～３歳５か
月のお子さんと保護者
＊ 午前10時30分～11時30分＝３歳６
か月以上の未就学児と保護者
◇場所　フォレスト・イン昭和館
◇定員　各10組（多数抽選）
◇参加費　500円
◇申し込み　８月１日～12日
☆いずれも申し込みは、昭和の森エ
リアサービス☎519-8328（土・日曜日、
祝日、８月13日～21日を除く／午前
９時～午後５時）へ。

45分に福島会館などで。講師の指導
あり。定員10人（申込順）。参加費無料。
８月１日から要申込。酒井☎544-0370

●介護職員初任者研修「コスモス昭島」
９月６日～12月６日に地域保健企画ビ
ル（立川市）で。18～ 65歳の方を対象。
定員24人（申込順）。参加費５万5830円 
（テキスト代含む）。８月１日から要申
込。同施設☎545-1483

昭島市主催 母子健康管理支援事業
親子のための健康教室の参加者を募集

無料）＝入岡☎542-3591
■ゆずってください
◇グランドピアノ＝江口☎080-6620-
1333

　クリケットとは、バットとボールを
使用した、野球に似たスポーツです。
　初めての方も参加できる６人制の
クリケット大会を開催します。個人で
参加する方は、主催者がチーム編成を
します。
　なお、大会終了後、社会人クラブチー
ムによる公式試合を行います。
◇ 日時　10月１日（土）の午前10時～
午後０時30分（予定）
◇場所　昭和公園陸上競技場
◇参加費
＊ チーム参加（６人以上）＝１チーム
3000円

＊個人参加＝１人500円
※ いずれも、小学生以下のお子さん
は保護者同伴で参加してください。

◇ 申し込み　住所・氏名・年齢・電話
番号を記入し、９月15日までにク
リケットのまち昭島プロジェクト
メールwestkanto@cricket.or.jpへ

☆詳しくは、昭島観光まちづくり協会
（宮地）☎519-2114へ。

チャレンジ！クリケット
祭2016の出場者を募集

そ の 他


