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審
議
会
・

�

委
員
会

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

申
し
込
み
は
、

あ
い
ぽ
っ
く
各
担
当
へ

●
子
育
ち
、親
育
ち
講
座　
「
子
ど
も

と
親
の
気
持
ち
の
違
い
」、「
子
ど
も

へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
パ
パ
マ
マ
・
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
」を
テ
ー
マ
に
行
い
ま

す
。　
日
時
９
月
21
日（
水
）・
30
日

（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全

２
回
）　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ

れ
っ
と
」　
対
象
小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
全
日
参
加
で
き
る
方　
定
員

20
人（
多
数
抽
選
）　
保
育
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
６
人（
多
数
抽
選
）　
申

込
往
復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

に「
子
育
ち
、
親
育
ち
講
座
」と
、
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、

お
子
さ
ん
の
学
年
と
性
別
、
保
育
希

望
の
有
無（
希
望
す
る
場
合
は
お
子

さ
ん
の
氏
名
と
生
年
月
日
）を
記
入

し
、
次
の
送
付
先
へ（
１
人
１
通
の

み
）　

▽
郵
送
＝
９
月
12
日（
必
着
）

ま
で
に
〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所

児
童
発
達
支
援
担
当（
返
信
面
に
も

住
所
・
氏
名
を
記
入
）　
▽
電
子
メ
ー

ル
＝
９
月
12
日
ま
で
にkodom

oi
ku
seika@

city.aki
sh
im
a.lg
.jp

（
市
か

ら
返
信
で
き
る
よ
う

メ
ー
ル
の
設
定
を
）

●
家
族
介
護
教
室　
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
家
族
の
方
な
ど
を
対
象
に

行
い
ま
す（
全
３
回
／
１
回
の
み
の

参
加
も
可
）。　

日
時
・
内
容
▽
９

月
27
日（
火
）＝
お
む
つ
の
正
し
い
当

て
方　
▽
11
月
11
日（
金
）＝
福
祉
用

具
の
使
い
方　
▽
平
成
29
年
１
月
17

日（
火
）＝
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
式
ハ
ン
ド

セ
ラ
ピ
ー　
※
時
間
は
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
正
午　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
各
20
人（
申
込
順
）　
参
加
費
無

料　
申
込
９
月
２
日
か
ら
介
護
保
険

係
へ

●
77
歳
、
88
歳
、
99
歳
の
方
へ
敬
老

金
を
支
給　
長
寿
を
お
祝
い
し
て
敬

老
金
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
の
方
に

は
、
９
月
中
に
民
生
委
員
が
自
宅
を

訪
問
し
て
お
渡
し
し
ま
す
。　
対
象・

支
給
額
▽
77
歳（
昭
和
13
年
９
月
16

日
〜
昭
和
14
年
９
月
15
日
生
ま
れ
の

方
）＝
５
０
０
０
円　
▽
88
歳（
昭
和

２
年
９
月
16
日
〜
昭
和
３
年
９
月
15

日
生
ま
れ
の
方
）＝
１
万
円　

▽
99

歳（
大
正
５
年
９
月
16
日
〜
大
正
６

年
９
月
15
日
生
ま
れ
の
方
）＝
１
万

円　
〈
高
齢
サ
ー
ビ
ス
係
〉

●
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座　
高
齢

者
な
ど
の
傾
聴（
相
手
の
話
に
耳
を

傾
け
る
こ
と
）を
必
要
と
す
る
方
の

た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
相
手
を

理
解
し
よ
う
と
す
る

気
持
ち
が
あ
れ
ば
、

技
能
を
学
ん
で
ど
な

た
で
も
で
き
る
活
動

▼水中ウォーキング教室
コース 日　時　・　定　員

月曜日
午前コース
（初心者向け）

10月３日～12月12日の月曜日（10 
月10日を除く）／全10回／午前
10時～11時30分／20人（申込順）

月曜日
午後コース
（一般向け）

10月３日～12月12日の月曜日（10 
月10日を除く）／全10回／午後１
時30分～３時／30人（申込順）

木曜日
午前コース
（一般向け）

10月６日～12月22日の木曜日（11
月３日・17日、12月１日を除く）、
12月19日（月）／全10回／午前10
時～11時30分／30人（申込順）

●
い
き
い
き
元
気
教
室　
健
康
づ
く

り
の
た
め
運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。　
日
時
10
月
13
日
〜
３
月
16
日

の
木
曜
日（
11
月
３
日
、
12
月
29
日

を
除
く
／
全
21
回
）の
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
運
動
習
慣
は
な
い
が
運
動
が
可

能
な
40
〜
74
歳
の
方　
内
容
健
康
観

察
、ス
ト
レ
ッ
チ
、軽
体
操
、水
浴
訓

練
、
栄
養
講
義
と
実
習
な
ど　
定
員

30
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）　

参
加
費
１
０
０
０
円　

申
込

往
復
は
が
き
に「
い
き
い
き
元
気
教

室
」と
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、９
月
14
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５

昭
和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く

地
域
保
健
係
へ　
※
１
人
１
通
の
み

／
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入

●
歯
科
講
演
会　
「
健
康
長
寿
の
秘

訣け
つ
・
歯
周
病
予
防
」を
テ
ー
マ
に
行

い
ま
す
。　
日
時
10
月
21
日（
金
）の

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
講
師
落
合
邦
康
さ
ん

（
日
本
大
学
教
授
）　

定
員
30
人（
申

込
順
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就

学
児
５
人（
申
込
順
）　
申
込
９
月
２

日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
９
月
15
日（
木
）・

10
月
６
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら
、

10
月
13
日（
木
）の
午
後
１
時
か
ら　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
１
歳
〜
２

歳
11
か
月
児　
※
希
望
者
は
４
歳
ま

で
継
続
可　
定
員
各
８
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ

ル　
申
込
９
月
２
日
か
ら
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
講
座　

日
時
９
月
27
日

（
火
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
９
〜
12
か
月

児
の
保
護
者　
定
員
25
人（
申
込
順
）　

保
育
９
〜
12
か
月
児
25
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、小
皿
、バ
ス
タ
オ

ル　

申
込
９
月

２
日
か
ら
子
育

て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

●
２
歳
児
す
こ
や
か
教
室　
日
時
10

月
11
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
11
時
15

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
平
成

26
年
９
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

内
容
講
義
、
親
子
あ
そ
び
、

育
児
・
栄
養
・
歯
の
相
談　
申
込
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
初
め
て
の
歯
磨
き
教
室　
日
時
10

月
17
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
８
〜

11
か
月
児
と
保
護
者　

内
容
講
話
、

歯
磨
き
実
習
、
歯
の
相
談　
定
員
20

組（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、

●９月の乳幼児健診�〈子育て世代包括支援センター〉
健 診 名 期 日・場 所 対　象

３～４か月児
　　　　健診

13日（火）・20日（火）
あいぽっく

平成28年
５月生まれ

１歳６か月児
　　歯科健診

12日（月）・26日（月）
あいぽっく

平成27年
２月生まれ

３歳児健診 14日（水）・21日（水）
あいぽっく

平成25年
８月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指
定医療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定
医療機関で、受診票を持って受診してください。
※ 受診せずに対象期間を過ぎた場合は、問い合わ
せてください。

●
生
活
習
慣
病
予
防
教
室　

肥
満
、

高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
な

ど
が
気
に
な
る
方
を
対
象
に
行
い
ま

す
。　
日
時
10
月
13
日
〜
12
月
15
日

の
木
曜
日（
11
月
３
日
を
除
く
）、
３

月
９
日（
木
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分（
全
10
回
）　
※
11
月
17
日
は

午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１
時　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
74
歳
の
方　

内
容
講
義
、
運
動
実
技
、
調
理
実
習
、

個
別
相
談
な
ど　
講
師
大
田
眞
也
さ

ん（
医
師
）ほ
か　

定
員
30
人（
初
め

て
の
方
優
先
／
申
込
順
）　

保
育
３

か
月
以
上
の
未
就
学
児
５
人（
申
込

順
）　

参
加
費
700
円　

申
込
９
月
２

日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
支
え
る
運
動

日
時
・
場
所
▽
自
死
遺
族
者
の
声

メ
ッ
セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
の
展
示
＝
９
月

12
日（
月
）〜
23
日（
金
）に
市
役
所
市

民
ロ
ビ
ー
で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）、９
月
24
日（
土
）〜
30
日（
金
）

に
あ
い
ぽ
っ
く
で　
▽
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
＝
９
月
15
日（
木
）・16
日（
金
）

の
午
前
10
時
30
分
〜
11
時（
予
定
）に

昭
島
駅
北
口
で　
〈
地
域
保
健
係
〉

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
〜
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
〜　
日
時
９
月
30
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
講
師
井
野
里
美

で
す
。　
日
時
10
月
１
日
〜
29
日
の

土
曜
日（
全
５
回
）の
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対

象
全
日
参
加
で
き
る
方（
全
日
参
加

者
に
修
了
証
を
交
付
）　
内
容
講
義
、

実
習　

講
師
後
庵
正
治
さ
ん（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
ア
ン
ド

リ
ス
ニ
ン
グ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
理

事
長
）ほ
か　

定
員
30
人（
申
込
順
）　

参
加
費
３
０
０
０
円（
資
料
代
な
ど
）　

申
込
９
月
１
日
か
ら
高
齢
サ
ー
ビ
ス

係
へ

さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）　
定
員
30

人（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以
上
の

未
就
学
児
５
人（
申
込
順
）　
申
込
９

月
２
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
健
康

増
進
、
機
能
訓
練
を
目
的
に
、
左
の

表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方
、

ま
た
は
、
40
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病

や
腰
痛
の
あ
る
方　
※
い
ず
れ
も
今

年
度
初
め
て
の
方　
参
加
費
１
回
200

円　
申
込
９
月
５
日
か
ら
健
康
係
へ

あ
い
さ
つ
で

つ
な
が
る
心
は

無
限
大

あ
い
さ
つ
運
動
推
進
標
語

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
会
を
開
催

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
や
、そ
の

家
族
・
友
人
・
支
援
者
の
相
談
に
、

保
健
師
が
応
じ
ま
す
。10
〜
30
代
の

方
を
対
象
と
し
た
相
談
窓
口
も
あ

り
ま
す（
予
約
し
た
方
を
優
先
）。

　
個
人
情
報
は
保
護
さ
れ
ま
す
。安

心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
日
時　

９
月
26
日（
月
）〜
30
日

（
金
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◇
場
所　
あ
い
ぽ
っ
く

※
電
話
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、地
域
保
健

係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
へ
。

市
の
嘱
託
職
員（
保
健
師
）を
募
集

◇
対
象　

保
健
師
の
資
格
を
持
つ

方
◇
採
用　
11
月

◇
勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◇
勤
務
場
所　
市
役
所
本
庁

◇
報
酬　

日
額
１
万
３
９
５
０
円

（
社
会
保
険
、
有
給
休
暇
あ
り
）

◇
募
集
人
数　
１
人

◇
職
務
内
容　

認
知
症
に
関
す
る

相
談
業
務
、
家
庭
訪
問
な
ど

◇
選
考　
書
類
審
査
、
面
接

◇
募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布

　

９
月
１
日
〜
30
日（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）に
市
役
所
高

齢
サ
ー
ビ
ス
係
で

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

☆
申
し
込
み
は
、９
月
30
日
ま
で
に

本
人
が
高
齢
サ
ー
ビ
ス
係
へ
。

●
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
策
定

検
討
委
員
会　
日
時
９
月
13
日（
火
）

タ
オ
ル　
申
込
９
月
２
日
か
ら
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

の
午
後
６
時
30
分
か
ら　
場
所
市
役

所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
市
役
所
西
側

出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
企
画

調
整
担
当
〉

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

日
時
９

月
15
日（
木
）の
午
後
２
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
301
会
議
室　
傍
聴
直
接

会
場
へ　
〈
教
育
委
員
会
庶
務
課
〉

いきいき健康フェスティ
バル・福祉まつりを開催
◇ 日時　９月19日（祝）の午前９時30分～午
後３時
◇ 場所　KOTORIホール（市民会館）前庭、
公民館
◇ 内容　講演会、医療相談、前庭ステージ
イベント（車椅子ダンス、フラダンスなど
／雨天中止）、福祉団体のバザーコーナー
※ 詳しくは、９月中旬に各家庭に配布する
チラシをご覧ください。
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-
5126へ。


