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　「Hi，あきしま」は、
男女共同参画社会の
実現を目指し、公募
の市民委員が編集す
る情報誌です。
　42号では、「多文
化共生における学校
教育の取組」を特集しています。
　また、男女が共にいきいきと暮ら
すために参考となる本も紹介してい
ます。
　なお、「Hi，あきしま」は、市役所企
画政策課、市の主な施設で無料配布
しています（42号以前のものは、企画
政策課でのみ配布）。
☆詳しくは、男女共同参画担当へ。

「H
は ～ い

i ，あきしま」42号を
発行

むさしの公園を開園

　後期高齢者医療保険に加入している方に、11月中旬以降、
東京都広域連合から医療費通知を送付します。
　この医療費通知には、平成27年７月～28年６月に受診し
た際の診療月、診療機関名、医療費等総額などが記載されて
います。医療費通知は、皆さんに受診履歴をお知らせするこ
とで、診療の内容を理解し、健康管理を心がけていただくた
めのものです。
　なお、この通知が届いたことによる新たな手続きは必要あ
りません。
☆詳しくは、後期高齢者医療係へ。

◇ 対象　昭和29年４月２日～ 32年４月
１日生まれの健康な方

◇ 勤務日時　週36時間程度（２日勤務し
て１日休み／年末年始は休み）

※ 主に夜間（午後11時まで）の勤務で、
施設により勤務条件が異なります。

◇ 業務内容　市の施設の受け付け事務（簡単なパソコン操作
あり）、清掃、修繕、保守管理業務

◇募集人数　若干名
◇採用　平成29年４月以降
◇ 申し込み　11月１日～21日（平日の午前８時30分～午後５
時）に、写真を貼った履歴書を持って、本人が市役所社会
教育係へ
☆詳しくは、社会教育係へ。

市立会館などの管理員（夜間）を募集

後期高齢者医療保険に加入している方へ
東京都広域連合から医療費通知を送付
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　立川基地跡地昭島地区内（もくせいの
杜二丁目）に、下の図のとおり開園します。
　なお、これに伴い、接続する市道昭島
６号（富士見通り）の歩道（ の部分）が
通行できるようになります。
☆詳しくは、公園については公園管理係
（昭和公園管理事務所内）☎541-0046、歩
道については管理課管理係へ。

テレビを省エネモード
に設定する、または、 
画面の輝度
を下げる

電気ポットで
の長時間の保
温をやめる

電気カーペットの
設定温度を低めに
設定にする、また、
必要な部分だけ温
める

暖 房 時 の 室 温 は
20℃を目安にする

冷蔵庫は季節に
あわせて設定温
度を変える

照 明 の 白 熱 電
球は、LED電球 
や 電 球 形 蛍 光
灯へ交換する

　節電の工夫をお知らせします。日常生活に取り入れてみま
せんか。
☆詳しくは、環境課計画推進係へ。

秋も節電しましょう


