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福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

す
は
の
会
事
務
室（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

へ　
※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可　

そ
の
他
詳
し
く
は
、
同
会
事
務
室
☎

544
５
０
３
３
へ　
〈
介
護
保
険
係
〉

●
子
育
て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

会
議　
市
内
の
子
育
て
グ
ル
ー
プ
や

市
な
ど
が
協
働
し
て
子
育
て
支
援
活

動
を
展
開
す
る
子
育
て
グ
ル
ー
プ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会
が
、
グ
ル
ー

プ
間
で
の
情
報
交
換
や
子
育
て
情
報

の
発
信
を
行
い
ま
す（
申
込
不
要
）。　

日
時
11
月
21
日

（
月
）の
午
前
10
時

〜
正
午　
場
所
市

役
所

301
会
議
室

●
公
園
ひ
ろ
ば　
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
お

話
や
歌
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込

不
要
）。　
日
時
11
月
11
日（
金
）の
午

前
10
時
30
分
〜
正
午　
※
雨
天
中
止　

場
所
上
ノ
台
公
園　
対
象
０
〜
３
歳

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子
育
て

ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎

543
６
７
１
６
〉

●
高
齢
者
介
護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

左
の
表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　
期

間
１
月
〜
３
月　

場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
65
歳
以
上
で
健
康
を
維
持

し
た
い
方　
※
要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く　
定
員

各
15
人（
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１

回
250
円　
申
込
11
月
８
日
ま
で
に
あ

▼高齢者介護予防デイサービス
午前の部

10時30分～正午
午後の部

１時30分～３時
月 筋力トレーニング 健康維持体操

火 健康維持体操 筋力トレーニング音楽療法（基本クラス）
水 健康維持体操 筋力トレーニング

木 筋力トレーニング 健康維持体操
音楽療法

金 健康維持体操 健康維持体操音楽療法

相談場所：市役所内相談室／予約は、オンブズパーソン・
市政相談担当☎544-5122へ。

法 律 相 談○予
４日（金）･８日（火）・24日（木）の午前９
時～正午･午後１時30分～４時30分
18日（金）･21日（月）の午前９時～正午
19日（土）の午後２時～５時10分

行 政 相 談○予 10日（木）の午後１時30分～４時30分
人権身の上相談○予 28日（月）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談○予 15日（火）の午後１時30分～４時
登 記 相 談○予 ９日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続 ･ 遺 言 等
暮らしの手続相談○予 16日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談○予 22日（火）の午後１時30分～４時30分

相談場所：市役所内相談室／予約は各担当へ。

オンブズパー
ソン相談○予

２日（水）・16日（水）の午前９時～正午、11日
（金）・25日（金）の午後１時30分～４時30分
※市政などに関する苦情の相談

〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉
税務相談○予 11日（金）の午後１時30分～４時30分

〈市民税係☎544-5111（代）〉
創業ワンストップ
窓口相談○予

17日（木）の午後１時～５時
〈産業振興係☎544-5111（代）〉

精神障害者
一般相談○予

平日の午前９時～午後５時
〈障害福祉係☎544-5111（代）〉

女性悩みごと
相 談 ○予

水曜日の午後１時～４時
〈男女共同参画担当☎544-5130〉

就学相談○予
平日の午前８時30分～午後５時
※心身の発達に心配のあるお子さんの就学相談

〈特別支援教育係☎544-5111（代）〉
ひとり親・
女性相談○予

平日の午前８時30分～午後５時
〈ひとり親・女性支援担当☎544-5111（代）〉

※�表以外の相談は、市民相談へ。
　平日の午前８時30分～午後５時
　〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉

相談場所：あいぽっく／予約は、子育て世代包括支援センター
☎543-7303または地域保健係☎544-5126へ。
育 児 相 談

（未就学児の保護者
を対象）

16日（水）の午前９時10分～10時30分
※ バスタオル・母子健康手帳をお持ちく

ださい。

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

助 産 師 相 談○予 木曜日の午前９時30分～正午
にんしんＳＯＳ相談 木曜日の午後１時～４時
保健栄養相談○予 18日（金）の午前10時～正午 地

域
保
健
係

女性医師による
女性の健康相談○予

24日（木）の午後１時30分～３時30
分

こころといのちの
相談

平日の午前８時30分～午後５時
（予約した方を優先）

その他

教 育 相 談
平日の午前９時～午後５時

〈教育相談室（昭和町分室内）☎541-4445〉
※市ホームページ、または、こちらから  ▼

いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
《いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633》

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の子ども専用電話相談

《AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044》

子育て相談

平日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）

〈子ども家庭支援センター☎543-9046〉
月～土曜日の午前９時30分～午後４時
〈子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716〉

消 費 生 活
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
〈消費生活センター☎544-9399〉

あ き し ま
雇用・労働
相 談

12日（土）の午前10時～午後３時
※相談場所は玉川会館

〈産業振興係☎544-5111（代）〉

福 祉 法 律
相 談 ○予

４日（金）･18日（金）の午後１時30分～４時30分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく
 〈地域福祉・後見支援センターあきしま

（社会福祉協議会内）☎544-0388〉

11 月 の 相 談 ○予 は予約制／相談は無料／祝日は休み

●
休
日
骨
密
度
測
定　

日
時
12
月

３
日（
土
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時　

※
申
込
不
要　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
20
〜
64
歳
で
今
年
度
初
め
て
の

方　
※
骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の

方
を
除
く　
内
容
骨
密
度
測
定
、
保

健
・
栄
養
指
導
な
ど　
※
素
足
で
測

定　

持
ち
物
本

人
確
認
で
き
る
書

類（
運
転
免
許
証

な
ど
）、ス
リ
ッ
パ　

〈
地
域
保
健
係
〉

●
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。　
日
時
12
月
５
日（
月
）の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

講
師
谷
尾
有
希
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）　

定
員
30
人

（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以
上
の
未

就
学
児
５
人（
申
込
順
）　
申
込
11
月

４
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
11
月
17
日（
木
）・

12
月
１
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら
、

11
月
24
日（
木
）・
12
月
５
日（
月
）の

午
後
１
時
か
ら　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
１
歳
〜
２
歳
11
か
月
児　
※
希

望
者
は
４
歳
ま
で
継
続
可　
定
員
各

８
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　
申
込
11
月

２
日
か
ら
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

●
離
乳
食
講
座

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
11
月

22
日（
火
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
30
組（
申

込
順
）　
持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、

バ
ス
タ
オ
ル　
申
込
11
月
２
日
か
ら

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
11
月

29
日（
火
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
25
人（
申

込
順
）　

保
育
９
〜
12
か
月
児
25
人

（
申
込
順
）　
持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小

皿
、
バ
ス
タ
オ
ル　
申
込

11
月
４
日
か
ら
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
初
め
て
の
歯
磨
き
教
室　
日
時
12

月
５
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
８
〜

11
か
月
児
と
保
護
者　

内
容
講
話
、

歯
磨
き
実
習
、
歯
の
相
談　
定
員
20

組（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ
シ
、

タ
オ
ル　
申
込
11
月
２
日
か
ら
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
２
歳
児
す
こ
や
か
教
室　
日
時
12

月
13
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
11
時
15

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
平
成

26
年
11
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

内
容
講
義
、
親
子
あ
そ
び
、

育
児
・
栄
養
・
歯
の
相
談　
申
込
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
冬
休
み
５
歳
児
歯
科
健
康
教
室

日
時
12
月
22
日（
木
）の
午
後
１
時
〜

３
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
内

容
歯
科
健
診
、
講
話
、
歯
磨
き
実
習
、

保
健
・
栄
養
・
心
理
の
相
談
な
ど　
定

員
20
組（
申
込
順
）　
持
ち
物
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
母
子
健
康
手
帳　
申

込
11
月
２
日
か
ら
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●11月の乳幼児健診�〈子育て世代包括支援センター〉
健 診 名 期 日・場 所 対　象

３～４か月児
　　　　健診

８日（火）・15日（火）
あいぽっく

平成28年
７月生まれ

１歳６か月児
　　歯科健診

14日（月）・28日（月）
あいぽっく

平成27年
４月生まれ

３歳児健診 ９日（水）・16日（水）
あいぽっく

平成25年
10月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指
定医療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定
医療機関で、受診票を持って受診してください。

※ 受診せずに対象期間を過ぎた場合は、問い合わ
せてください。

▼障害のある方へ支給する手当一覧
手当の種類 支給の対象 支給額（月額）

特別児童扶養手当
（国手当）

重度または中程度の疾患・障害（身体・知的・精神）のある20歳未満の方（母
子生活支援施設以外の児童施設に入所している児童を除く）を扶養している
父・母または養育者

１級＝５万1500円
２級＝３万4300円
※ 申請内容に応じて手当

の級が認定されます。
特別障害者手当

（国手当）
20歳以上で、著しく重度の障害状態にあり、日常生活において常時特別な介
護を必要とする方（施設入所中、病院に３か月以上入院中の方などを除く） ２万6830円

障害児福祉手当
（国手当）

20歳未満で、重度の障害があり、日常生活において常時特別な介護を必要
とする方（施設入所中の方などを除く） １万4600円

重度心身障害者手当
（都手当）

次のいずれかに該当する方（施設入所中、病院に３か月以上入院中、65歳以
上の新規申請の方などを除く）
＊重度の知的障害があり、日常生活で複雑な配慮を要する
＊重度の知的障害と重度の身体障害が重複している
＊重度の肢体不自由で、両上・下肢とも機能が失われている

６万円

心身障害者福祉手当
（都手当）

20歳以上で、身体障害者手帳１級・２級、または、愛の手帳１～３度、または、脳性 
まひ、進行性筋萎縮症の方（施設入所中、65歳以上の新規申請の方などを除く） １万5500円

心身障害者福祉手当
（市手当）

身体障害者手帳３級・４級、または、愛の手帳４度の方
（施設入所中、生活保護受給中、65歳以上の方などを除く） 4000円

特殊疾病者福祉手当
（市手当）

難病医療費助成を受けている方
（施設入所中、生活保護受給中、65歳以上の方などを除く） 5000円

※特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当の支給額は、平成28年４月分から改定されています。

　心身に障害のある方を対象に、下の表のとおり手当を支給しています。手当ごとに所得制限などがあり、要
件が異なりますので、受給を希望する方は事前に障害福祉係へ問い合わせてください。 〈障害福祉係〉

障害のある方へ手当を支給しています

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
の
耐
震

補
強
工
事
に
伴
い
、
11
月
〜
平

成
29
年
３
月
の
相
談
場
所
を
、

玉
川
会
館
へ
変
更
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、産
業
振
興
係
へ
。

あ
き
し
ま
雇
用
・
労
働

相
談
の
実
施
場
所
を

変
更


