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　皆さんの健康づくりを応援するための制度です。運動をする、
健診を受ける、自治会活動や健康づくりに関するイベントに参加
するなどしてポイントをためてください。応募すると、抽選で景
品が当たります。
◉忘れずに応募しましょう！
　ポイントをためる期間は、２月28日（火）までです。たまったら、
ポイントカードを３月16日までに応募ボックスに投函

かん

しましょう。
　ポイントは自己申告制で、何回でも応募できますので、どんどん 
挑戦してください。
◉ �応募ボックス、パンフレット（ポイントカード）は市施設に�
あります

　応募ボックス、ポイントカードが印刷された
パンフレットは、あいぽっく、市役所総合案内
カウンター、東部出張所、各高齢者福祉センター、
各市立会館、総合スポーツセンター、市民図書館、
KOTORIホール（市民会館）・公民館にあります。
　パンフレットは、市ホームページからダウン
ロードもできます。
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-5126
へ。

ポイントをためる期間は
２月28日（火）まで
応募は
３月16日（木）まで

　農家の指導のもと、減農薬・有機肥
料で野菜を作ります。共同で作業を行
い、収穫した野菜は持ち帰ることがで
きます。
◇ 期間　３月19日～平成30年２月18日
◇ 所在地　宮沢町１-336- １（清泉中南
側）
◇ 栽培品目　20品目以上
◇ 定員　10人程度（多数抽選）
◇ 費用　年３万5000円（苗・肥料代、
農具使用料などを含む）

◇ 申し込み　往復はがきに住所・氏名・
年齢・電話番号を記入し、２月15
日（必着）までに〒196-0024宮沢町２
-32-19　伊藤正人さんへ（返信面にも
住所・氏名を記入）

☆詳しくは、都市農業担当へ。

　平成28年熊本地震、東日
本大震災などの記憶を風化
させないため、また、首都
直下地震などの自然災害に
備え、都民や事業者の皆さ
んに自助・共助について理
解を深めていただくため、
都が開催します。
　市では、台風により被害
を受けた友好都市の岩手県
岩泉町を支援するため、物
産展、被害状況のパネル展
示、募金活動を行います。
◇ 日時
＊ ２月11日（祝）の正午～午
後４時

＊ ２月12日（日）の
午前10時～午後４時
◇ 場所　モリパーク アウト
ドアヴィレッジ（昭島駅北
側）
◇ 内容　子ども向けワーク
ショップ、ドローンの操
縦体験、災害対策用車両
の展示、防災服の展示及
び着装体験、起震車体験、
親子向けセミナー、防災
グッズの配布など

☆詳しくは、防災展2017事
務局☎03-3473-0230、また
は、市役所防災係へ。
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体験型農園の入園者を募集防災展2017 ～もしもにそなえて
学ぼう 防災！～を開催

応募の締め切りが近づいています！

昭島市いきいき健康ポイント制度
昭島市いきいき高齢者健康ポイント制度

▼応募ボックス

アッキー&アイラン


