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会 員 募 集

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
４月１日号＝３月１日（水）
４月15日号＝３月15日（水）

市民の
� ひろば

催 し

官公署
� だより

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

●昭島YOSAKOIカペラ　　日曜日の
午前９時30分から富士見丘小などで。
イベントへの出演あり。初心者歓迎。
見学・体験あり。月3000円。三田☎ 
080-3399-7502
●昭島写優会（写真）　　第２金曜日の
午後１時から公民館などで。おおむね 
60歳以上の方を対象。講師の指導、写
真展の開催あり。月1000円。中村☎
546-9609
●拝三ＶＣ（ママさんバレーボール）
土曜日の午後２時から拝島第三小で。
月840円。池田☎090-7727-7881
●ティータイムを折り紙で楽しむ会
第２・第４木曜日の午後２時から公民
館などで。講師の指導あり。月3000円
（材料費含む）。木野☎080-1015-1417
●ギターサークル響（クラシックギ
ター）　　月２回（平日）に公民館など
で。初心者を対象。月3500円。黒川☎ 
090-4538-0591
●拝島スポーツクラブ（バドミントン）
木曜日の午後６時30分から拝島第一小

■自殺防止！東京キャンペーン「東京
都保健政策課」　　自殺対策強化月間
の３月に、講演会と特別相談を。▽講
演会「若者は何

な
故
ぜ
“死にたい”に追い込

まれるのか～ネットに助けを求める
若者達～」＝３月８日の午後３時～５
時に都庁（新宿区）で。講師は伊藤次郎
さん（NPO法人OVA代表理事）。申
し込み方法など詳しくは、東京都福祉
保健局ホームページで。▽54時間特別
相談＝３月４日の午前０時～３月６
日の午前６時に☎0120-58-9090。▽多
重債務110番＝３月６日・７日の午前
９時～午後５時に☎03-3235-1155。▽
自殺予防いのちの電話＝３月10日の

■ファミリー・サポート・センター説
明会　　利用会員（子育ての手助けが
必要な方）の依頼に応じ、協力会員（手
助けを行う方）が保育園の送迎や子ど
もの一時預かりなどを有料で行う育
児ネットワーク。登録を希望する方は、
２月22日、３月４日・15日の午前10時 
～11時30分にあいぽっくで行う説明
会に参加を（いずれか１日）。定員各
30人（申込順）。参加費無
料。事前に社会福祉協議
会へ要申込。

で。月500円。乙幡☎070-2178-4422
●Let’s play 親子リトミック
火曜日（月３回）の午前10時から武蔵野 
会館で。１～３歳のお子さんと保護者
を対象。月3000円。大野☎090-4937-7803
●まり子のアクセサリーサークル
奇数月の第２火曜日の午後２時から武
蔵野会館で。女性の方を対象。１回2000 
円（材料費含む）。佐藤☎090-4817-3354

●昭島母親大会「昭島母親連絡会」
３月12日の午後１時30分～４時に松
原町高齢者福祉センターで。スライド
上映と、高橋美枝子さん（横田基地撤
去を求める西多摩の会代表）の講演。
定員80人（先着順）。参加費200円。申
込不要。奥村☎541-5241

午前８時～３月11日の午前８時に☎ 
0120-783-556。▽自死遺族傾聴電話＝
３月14日～17日の午前10時～午後10
時に☎03-3796-5453。▽自死遺族相談
ダイヤル＝３月20日～ 22日の午前11
時～午後７時に☎03-3261-4350。▽東
京都自殺相談ダイヤル＝３月27日～
31日に☎0570-087478（24時間対応）。
▽有終支援いのちの山

やま
彦
びこ
電話＝３月

１日～31日の正午～午後８時（金曜日
のみ午後10時まで）に☎03-3842-5311。
同課☎03-5320-4310
■３月１日～７日は春の火災予防運動 
「昭島消防署」　　昭島市内では、平成
28年に23件の火災が発生。原因は、
放火、火遊び、たばこの火の不始末な
どです。家の周りを整頓するなどして
火災を防ぎましょう。同署☎545-0119
■消費生活調査員を募集「東京都消費
生活部企画調整課」　　４月から１年
間、消費生活に関する調査と情報提供
を行う方を募集。平成29年４月１日現
在20歳以上で、都内在住の方を対象（地
方公務員を除く）。調査内容など詳しく
は、東京くらしWEBのホームページ
を確認のうえ、２月21日までに要申込。
同課消費者情報担当☎03-5388-3076
■電話相談員ボランティアを募集「東
京多摩いのちの電話」　　悩みを抱え
ている方の相談に応じる電話相談員
を募集。平成29年９月１日現在、23～ 
65歳の方を対象。希望する方は、９月
～30年３月に開催する研修に参加を
（受講料７万1000円／分納も可）。詳し 
くは、同ホームページを確認のうえ、
７月14日までに要申込。同事務局☎
042-328-4441

あきしま町あるき
～藍染めと化粧品作り体験 水に由来するもの～

　藍染め工房 瑠璃玉で藍染め体験
を、ローザ特殊化粧料で化粧品作り
をするほか、諏訪神社などを見学 
します（約４㎞）。
◇期日　３月25日（土）
◇ 集合
＊Ａ班＝午前11時30分
＊Ｂ班＝午後１時
※ いずれも場所は、昭島観光案内

所（昭島駅北口階段下）です。
◇定員　各10人（多数抽選）
◇参加費　2000円（材料費、保険料）
◇ 申し込み　Ａ班・Ｂ班の希望と、
住所・氏名・年齢・電話番号・
ファックス番号を記入し、３月16 
日までにファックス519-2144へ
☆詳しくは、昭島観光まちづくり
協会☎519-2114へ。


