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　市内には、おおむね60歳以上の方による54の老人クラブ
があります。各クラブでは、３つの基本方針（健康・友愛・
奉仕）のもと、健康増進のための活動、見守りが必要な高齢
者の訪問などを行う友愛活動、社会奉仕活動、いきがいを
高める活動、レクリエーション活動などを行っています。
　また、各クラブをまとめる連合会があり、春の花見会や
秋の大運動会をはじめ、軽スポーツ大会、旅行などさまざ
まな行事を企画・運営しています。
　高齢化が進む中、地域で仲間と元
気に楽しく生活するために、老人ク
ラブに入会しませんか。
☆詳しくは、老人クラブ連合会事務
局（市役所高齢サービス係内）へ。 ▲ ポールウォーキング
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　該当すると思われる方には、申請書を送付します。詳しく
は決まり次第、「広報あきしま」及び市ホームページでお知ら
せします。
◇ 対象　次のすべてに該当する方
＊ 平成28年１月１日現在、昭島市に住民登録がある
＊ 28年度分の個人住民税（均等割）が課税されていない
※ 生活保護を受給している方、課税者に扶養されている方（地
方税法上）などを除きます。

◇ 給付額　１人につき１万5000円

◎�配偶者からの暴力を理由に昭島市に避難している方へ
　昭島市に避難していて、臨時福祉給付金（経済対策分）の対
象である方が、次のいずれかに該当する場合、昭島市で申請
できます。
　事前に申し出が必要ですので、臨時福祉給付金コールセン
ター☎549-1780へ連絡してください。
＊ 28年１月１日現在、昭島市に住民登録がない
＊ 28年１月２日以降に、住民基本台帳の閲覧制限などの支援
措置対象となっている

☆詳しくは、臨時福祉給付金コールセンター☎549-1780へ。

　多摩地域の中小企業150社が
参加し、優れた技術や製品の紹
介などを行います（入場無料）。
◇日時・内容
＊ ２月23日（木）・24日（金）の午
前10時～午後４時＝展示会、
商談会、講演会
＊ ２月25日（土）の午前10時～
午後５時＝たまロボットコン
テスト
◇ 場所　都立多摩職業能力開発
センター（東町３丁目）

◇ 主催　たま工業交流展実行委
員会（昭島市、昭島市商工会
など21団体）

☆詳しくは、商工会☎543-8186、
または、市役所産業振興係へ。

　
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
す
る
住
宅
・
戸
数

＊
美
堀
町
四
丁
目（
美
堀
町
４-

23
／
１
戸
）

＊
拝
島
町
三
丁
目（
拝
島
町
３-
17
／
２
戸
）

＊
松
原
町
一
丁
目
第
３（
松
原
町
１-
12
／
１
戸
）

※
い
ず
れ
も
単
身
者
向
け
で
す
。

◇ 

対
象　
65
歳
以
上
で
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

＊
市
内
に
継
続
し
て
３
年
以
上
居
住
し
て
い
る

＊
世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内
で
あ
る

＊
住
宅
に
困
っ
て
い
る

＊
暴
力
団
員
で
な
い

◇ 

募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布　

２
月
15
日
〜
24

日（
平
日
の
み
）に
市
役
所
住
宅
係
・
総
合
案
内

カ
ウ
ン
タ
ー
、
東
部
出
張
所
、
あ
い
ぽ
っ
く
、
武

蔵
野
会
館
、
緑
会
館
で

◇ 

申
し
込
み　
申
込
書
を
２
月
25
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
市
役
所
住
宅
係
へ
郵
送

◇ 

抽
選　

３
月
16
日（
木
）の
午

前
10
時
か
ら
市
役
所
203
会
議

室
で

☆
詳
し
く
は
、
住
宅
係
へ
。

第16回たま工業交流展
来て!見て!知ろう!
多摩の技術力!!

臨時福祉給付金（経済対策分）を支給

都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅（
地
元
割
当
）の
入
居
者
を
募
集

　
保
育
園
・
幼
稚
園
、
地
域
型
保
育
事
業
、
子
育

て
支
援
事
業
な
ど
の
情
報
を
集
約
し
、
利
用
し
た

い
方
の
相
談
に
応
じ
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
冊
子
を

作
成
し
た
り
す
る
嘱
託
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇ 

対
象　

保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、
社
会
福
祉
士

の
資
格
を
持
つ
方

◇ 

採
用
期
間　

４
月
１
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日

（
勤
務
状
況
に
よ
り
更
新
あ
り
）

◇ 

勤
務
日
時　
月
〜
金
曜
日
の
う
ち
週
４
日
の
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

◇ 

勤
務
場
所　
市
役
所
本
庁（
出
張
相
談
あ
り
）

◇ 

報
酬　
月
額
19
万
７
９
０
０
円（
社
会
保
険
、
厚

生
年
金
、
雇
用
保
険
あ
り
）

◇
募
集
人
数　
１
人

◇
選
考　
３
月
16
日（
木
）の
次
の
時
間

＊ 

作
文
＝
午
前
10
時
30
分
か
ら

＊ 

面
接
＝
午
後
１
時
30
分
か
ら

◇ 

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　

２
月
15
日
〜
３

月
10
日
の
平
日
に
市
役
所
子
ど
も
子
育
て
地
域

支
援
担
当
で（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

☆
申
し
込
み
は
、
３
月
10
日
ま
で

に
本
人
が
市
役
所
子
ど
も
子
育
て

地
域
支
援
担
当
へ
。

市
の
嘱
託
職
員（
利
用
者
支
援
員
）を
募
集
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◎出店者を募集
◇ 出店資格　市内在住・在勤で
20歳以上の方

※ 運転免許証などによる本人確
認を行います。
※ 営業目的の方を除きます。
※ 家庭内のリサイクル品のみ出
品できます（電気製品、飲食物、
動植物、バイク、薬品、化粧品
類、法律に反するものは不可）。
◇ 区画　1.8ｍ×1.8ｍ
◇ 駐車場　１店舗１台（会場外）
◇ 募集数　45店舗（多数抽選）
◇ 出店料　無料
◇ 申し込み　メールに開催日と、
住所・氏名・年齢・電話番号・
主な出品物を記入し、右の表の
申し込み期間中に、ごみ減量
係 gomigenryo@city.akishima.
lg.jpへ（各日、同一住所で１通
のみ）

※ 環境コミュニケーションセン
ターの窓口、電話546-5300、
ファックス
546-5900で
も申し込み
できます。

毎月第２日曜日（８月・１月を除く）の午前９時～午後１時に
環境コミュニケーションセンターで開催！�〈雨天中止〉

フリーマーケットをご利用ください
☆詳しくは、ごみ対策課（環
境コミュニケーションセン
ター内）☎546-5300へ。

▼フリーマーケット日程表
開催日 出店申し込み

４月９日（日） ３月１日～15日
５月14日（日） ４月１日～15日
６月11日（日） ５月１日～15日
７月９日（日） ６月１日～15日
９月10日（日） ８月１日～15日
10月８日（日） ９月１日～15日
11月12日（日） 10月１日～15日
12月10日（日） 11月１日～15日
平成30年　　
２月11日（祝） １月１日～15日

３月11日（日） ２月１日～15日
※ ８月・１月は開催しません。
※ １月１日～３日はメールでのみ
申し込みができます。

同 時
開 催

リサイクル品の無料提供
 〈雨天実施〉

　壊れてしまったおもちゃを、ボラン
ティアグループ「あきしまおもちゃ病院」
のスタッフと一緒に修理します（無料／
申込不要）。
◇時間　午前10時～正午
◇ 対象　小学生以下のお子さん

同 時
開 催 おもちゃ修理 〈雨天実施〉

　
宮
沢
町
１
丁
目
〜
大
神
町
２
丁
目
の

区
間
に
つ
い
て
、
整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
変
更
や
整
備
内
容
、
梨
木
踏
切
の
取

り
扱
い
な
ど
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
梨
木
踏
切
の
取
り
扱
い
に
つ

い
て
は
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
と
の
協
議
が
進

ん
で
い
な
い
た
め
、
昨
年
度
と
同
様
の

内
容
と
な
り
ま
す
。

◇ 

日
時　

２
月
26
日（
日
）の
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

※
申
し
込
み
は
、
不
要
で
す
。

◇
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

☆
詳
し
く
は
、
都
市
計
画
道
路
担
当
へ
。

昭
島
都
市
計
画
道
路
３
・
４
・
１
号（
昭
島
中
央
線
）道
路
整
備

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

市
立
小
・
中
学
校
の
教
育
活
動
支
援
者
を
募
集

◎
補
習
教
室
の
指
導
員

　

４
月
〜
平
成
30
年
３
月
の
う
ち
、
学

校
が
指
定
し
た
日（
土
曜
日
、
放
課
後
）

に
、
補
習
教
室
で
学
習
指
導
を
行
う
指

導
員
を
募
集
し
ま
す（
登
録
制
／
事
前
研

修
あ
り
）。

◇ 

対
象　

教
職
経
験
者
、
教
員
免
許
を

持
つ
方
、
教
員
を
目
指
す
18
歳
以
上

の
学
生（
高
校
生
を
除
く
）

◇
謝
礼

＊ 

教
職
経
験
者
、
教
員
免
許
を
持
つ
方

＝
１
時
間
当
た
り
１
５
０
０
円

＊ 

教
員
を
目
指
す
学
生
＝
１
時
間
当
た

り
１
２
０
０
円

◇ 

申
し
込
み　

次
の
書
類
を
持
っ
て
、

３
月
15
日
ま
で
に
教
育
委
員
会
指
導

係
へ

＊ 

教
職
経
験
者
、
教
員
免
許
を
持
つ
方

＝
免
許
状
の
写
し

＊ 

教
員
を
目
指
す
学
生
＝
学
生
証
の
写

し
◎
教
育
活
動
支
援
員

　
授
業
の
学
習
指
導
補
助
な
ど
を
行
う

支
援
員
を
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す（
謝

礼
あ
り
／
条
件
に
よ
り
異
な
る
）。

◇ 

対
象　

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を

除
く
／
教
員
免
許
を
持
っ
て
い
な
い

方
も
可
）

◇ 

申
し
込
み　

登
録
カ
ー
ド
を
持
っ
て

教
育
委
員
会
指
導
係
へ

※ 

登
録
カ
ー
ド
は
、教
育
委
員
会
指
導
係

に
あ
り
ま
す（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

☆
詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
指
導
係
へ
。

　ごみとして収集した家具などを修理・
清掃し、無料提供します（多数抽選）。
◇ 対象　小学生以上で市内在住・在勤
の方
※ 運転免許証などによる住所確認を行
います。

※ 18歳未満の方の申し込みは、保護者
の同意が必要です。

◇申し込み　午前11時～正午
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（２）年次有給休暇の取得（27年中）
職員１人当たりの平均取得日数 取得率

12.1日 31.7％

　「昭島市人事行政の運営等の状況の公表に
関する条例」に基づき、市職員の任免（採用、
退職）、給与、勤務条件などの概要をお知ら
せします。〈４～６ページ〉
☆詳しくは、職員課へ。

（８）特別職の給料・報酬
 （28年４月１日現在）
区　　分 月　　額

市 長 給料 100万円
副 市 長
（総括担当）給料 88万円
副 市 長
（特命担当）給料 75万円

教 育 長 給料 81万円
議 長 報酬 61万円
副 議 長 報酬 55万円
常任委員長 報酬 54万円
議会運営委員長 報酬 54万円
議 員 報酬 53万円

（７）職員の手当
▼期末・勤勉手当、退職手当、扶養手当、住居手当、通勤手当 （28年４月１日現在）

区　　　分 昭　　島　　市 東　　京　　都 国
期
末
・
勤
勉
手
当

支給割合
（単位：月分）

期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当 期 末 手 当 勤 勉 手 当
６月期 1.225（0.65） 0.85（0.4） 1.225（0.65） 0.85（0.4） 1.225（0.65） 0.8（0.375）
12月期 1.375（0.80） 0.85（0.4） 1.375（0.80） 0.85（0.4） 1.375（0.80） 0.8（0.375）
計 4.30（2.25） 4.30（2.25） 4.20（2.20）

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 役職加算　3～20％ 役職加算 　3～20％

管理職加算15～25％
役職加算 　5～20％
管理職加算10～25％

退
職
手
当

支 給 率（単位：月分） 支 給 率（単位：月分） 支 給 率（単位：月分）
普　通 定年など 普　通 定年など 普　通 定年など

勤 続 20 年 23.50 23.50 23.50 23.50 20.445 25.55625
勤 続 25 年 31.50 31.50 31.50 31.50 29.145 34.5825
勤 続 35 年 45.00 45.00 45.00 45.00 41.325 49.59
最 高 限 度 45.00 45.00 45.00 45.00 49.59 49.59
定年前早期退職特例措置 2～20％加算 2～20％加算 2～45％加算

扶
養
手
当

配 偶 者 1万3500円 1万3500円 1万3000円
そ の 他  6000円 6000円 6500円
16～22歳の子がいる場 
合の加算 4000円 4000円 5000円

住　居　手　当
35歳未満で、家賃を月額１万
5000円以上支払っている世帯主
等（管理職を除く） 1万5000円

35歳未満で、家賃を月額１万
5000円以上支払っている世帯主
等（管理職を除く） 1万5000円

賃貸住宅支給限度額
 2万7000円

通勤手当
交通機関利用者 原則６か月定期券額を支給 原則６か月定期券額を支給 原則６か月定期券額を支給
交通用具（自転
車など）使用者

通勤距離に応じて１か月ごと
に支給

通勤距離に応じて原則６か月
分を一括支給

通勤距離に応じて１か月ご
とに支給

※ 期末・勤勉手当の（　）内は、再任用職員（定年などで退職し、知識や経験の活用を目的に再任用された職員）への支給割合です。
※住居手当欄の年齢は、29年３月31日現在のものです。
▼地域手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当（27年度普通会計決算）

地域手当 支 給 率 給料、扶養手当、管理職手当の合計の14％
特 殊
勤務手当

手当の種類 感染症防疫作業従事手当、行旅病人及び行旅死亡人取扱従事手当、災害出動時手当平均支給年額 53万1285円
時 間 外
勤務手当

支 給 総 額 1億1855万3000円 支 給 総 額 0円
平均支給年額 18万7881円 平均支給年額 0円

（９）定員 （28年４月１日現在）
区　分　

　部　門
職員数 増減数 主な増減理由28年 27年

普通会計 
部 門

一般
行政
部門

議 会 9 8 1 渉外・調整担当係長の配置による増
総 務 147 149 △2 国勢調査終了に伴う事務の見直しなどによる減
税 務 46 47 △1 過員配置の解消による減
民 生 106 103 3 障害者支援担当係長の設置などによる増
衛 生 51 51 0
農 水 3 3 0
商 工 4 4 0
土 木 59 60 △1 欠員
計 425 425 0

教育部門 135 144 △9 小学校の統合などによる減
小 計 Ａ 560 569 △9

公営企業
な ど の 
会計部門

水　　 道 22 24 △2 事務の見直しなどによる減
下 水 道 9 10 △1 欠員
そ の 他 41 40 1 介護予防包括支援担当係長の配置による増
小 計 Ｂ 72 74 △2

合　計　Ａ+Ｂ
（ ）内は条例定数の合計

632
（991）

643
（991）

△11
（0）

※ 特別職を除きます。

（３）職員の初任給（給料のみの額／28年４月１日現在）
区　分 昭島市 東京都 国
一
般
行
政
職

大学卒 18万1200円 18万1200円 総合職 18万1200円
一般職 17万6700円

高校卒 14万4600円 14万4600円 14万4600円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
（給料のみの額／28年４月１日現在）

区　　分 経　験　年　数
10年 15年 20年

一般行政職 大学卒 25万1200円 31万6480円 該当者なし
高校卒 該当者なし 26万4867円 該当者なし

技能労務職 高校卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし

（６）等級及び職制上の段階ごとの職員数
（28年４月１日現在）

▼一般行政職など
等級 基準となる職務 職員数（人） 構成比
１級 主事の職務 186 33.1％
２級 主任の職務 173 30.7％
３級 係長、担当係長の職務 137 24.3％
４級 課長、担当課長の職務 53 9.4％
５級 部長、担当部長の職務 14 2.5％

▼技能労務職
等級 基準となる職務 職員数（人） 構成比
１級 主事の職務 0
２級 主任の職務 35 50.7％
３級 技能長の職務 34 49.3％

（１）職員の勤務時間、休憩時間 （28年４月１日現在）
一週間の正規の勤務時間 38時間45分
開 始 時 刻 午前８時30分
終 了 時 刻 午後５時15分
休 憩 時 間（ 無 給 ） 正午から１時間
※ 職場により、上記勤務体制と異なる場合がありますが、
勤務時間は原則週38時間45分で割り振りをしています。

職員の勤務時間、その他の勤務条件

（１）任免（平成27年度）
▼職種別採用者数
区　分 男 女 計 

一 般 事 務 15 4 19
一 般 技 術 5 1 6
合　　 計 20 5 25

▼職層・職種別退職者数
区　分 男 女 計 

部 長 級 5 0 5
課 長 級 5 0 5
係 長 級 7 2 9
一 般 事 務 4 3 7
一 般 技 術 3 0 3
栄 養 士 0 1 1
一 般 業 務 9 0 9
合 計 33 6 39

職員の採用、退職、職員数

職員の人事評価
職員の人事評価を実施しました（評価期間：27年１月１日～12月31日）。

人件費、職員の給与
職員の給与などは、市議会の議決によって定められる条例や、規則などで決められています。

〈市職員の任免、給与、勤務条件などの状況〉

市職員の任免、
給与、勤務条件
などの状況

（１）人件費（27年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（28年１月１日現在） 11万2897人
歳出額Ａ 419億965万7000円
実質収支（普通会計決算での歳入と歳出
の実質的な差額＝黒字額） 9億9372万5000円
人件費Ｂ 61億1618万5000円
人件費率Ｂ／Ａ 14.6%
【参考】26年度の人件費率 13.8%
※特別会計と企業会計に従事する職員を除きます。 
※ 人件費には、一般職の給与、市長や議員などの特別職の
給料・報酬・手当のほか、共済費（社会保険料の事業主負 
担分）などを含みます。
※ 普通会計とは、各地方公共団体で異なる会計を、相互
比較などが可能となるよう国の基準により整理したも
のです。

（２）職員給与費（27年度普通会計決算）
職員数（27年４月１日現在）Ａ 569人
給与費 給料（基本給） 22億6790万8000円

職員手当 6億2305万1000円
期末・勤勉手当（ボーナス） 9億9544万1000円
合計Ｂ 38億8640万円

平均給与費Ｂ／Ａ 683万円
※ 特別会計と企業会計に従事する職員、特別職を除きます。
※  職員手当は、扶養手当、地域手当、住居手当、通勤手当、
管理職手当、時間外勤務手当、特殊勤務手当の合計です 
（退職手当を含まず）。

（４）職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額
 （28年４月１日現在）

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

昭島市 一般行政職 43.5歳 32万4900円 41万9300円
技能労務職 54.6歳 34万4300円 42万1800円

東京都 一般行政職 41.6歳 31万6682円 45万2041円
技能労務職 48.8歳 29万2729円 39万5396円

※ 平均給与月額は、給料に職員手当を加えた平均月額で
す（期末・勤勉手当を含まず）。

（２）職層・職種別職員数
 （平成28年４月１日現在）
区　分 男 女 計 

部 長 級 11 3 14
課 長 級 48 5 53
係 長 級 100 37 137
一 般 事 務 155 107 262
一 般 技 術 36 3 39
保 育 士 0 36 36
栄 養 士 0 9 9
保 健 師 0 11 11
看 護 師 0 2 2
介護福祉士 0 4 4
一 般 業 務 65 4 69
合　　 計 415 221 636
※特別職を除きます。
※派遣職員を含みます。
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職員の研修（27年度）
▼庁内研修
区　　分 回数 人数

職 層 別 研 修 6 100
実 務 研 修 3 46
特 別 研 修 5 141
そ の 他 10 576
合 計 24 863

▼派遣研修（市町村職員研修所）
区　　分 回数 人数

必 修 研 修 42 130
実 務 研 修 9 18
能力開発研修 4 4
法 務 研 修 2 2
情報処理研修 5 8
そ の 他 21 52
合 計 83 214

▼派遣研修（市町村職員研修所以外）
区　　分 回数 人数

自 治 大 学 校 4 4
市町村アカデミー 3 3
東京都各局主催研修 9 15
全 国 建 設 研 修 セ
ン タ ー 主 催 研 修 2 2

市 町 村 共 済 組 合 11 30
そ の 他 13 18
合 計 42 72

職員の福祉、利益の保護（27年度）

（２）健康診断実施状況
種　　類 受診者数

定期健康診断 556
ＶＤＴ健康診断 189
胃 検 診 46

（３）公務災害などの認定件数
　公務上・通勤途中の災害によ
り負傷などした場合には、地方
公務員災害補償基金から一定の
補償が行われます。
　27年度の公務災害などは３件
でした。

（１）福利厚生制度
　職員の福利厚生制度として、地方公務員法に基づき、
昭島市職員福利厚生会を設置し、文化的事業、体育的事
業、会員家族事業など職員の保健、元気回復その他厚生
に関する事業を行っています。事業は、職員の会費及び
市からの交付金（公費）などで運営されています。

▼職員福利厚生会への交付金

総額 職員１人当たりの年額 公費率
交付額　Ａ 会費　Ｂ Ａ／（Ａ＋Ｂ） 

607万2300円 8650円 1万4040円 38.1％
※ 交付対象人数は702人です（再任用職員分、水道事業会
計職員分を含む）。

　職員が、一定の事由により職務をじゅうぶんに果たせない場合などに分限処分を、法令
違反などの一定の義務違反をした場合に懲戒処分を行います。

区分 分限処分 懲戒処分
免職 休職（病気） 降任 降給 免職 停職 減給 戒告

件数 0件 50件 0件 0件 0件 0件 0件 0件

種　　類 許可件数
営利企業等の従事制限 1
※ 地方公務員法により営利企業などの従事制限が課せられ
ていますが、他団体の選挙における投票管理者への従事
を許可しました。

種　　類 男 女 計
育児休業（取得期間中は無給） 2 18 20
部分休業（取得時間分を減額） 2 17 19

（４）公平委員会の業務の状況
　職員は、勤務条件に関する要求や、不利
益処分を受けた場合の不服申し立てを公平
委員会に対して行うことができます。

項　　目 件数
勤務条件に関する措置の要求 0
不利益処分についての不服申し立て 0
人 事 管 理 に 関 す る 苦 情 処 理 0

（３）特別休暇など
種　　類 付与日数・期間など

公民権の行使 必要な時間
育 児 時 間 １日90分以内
生 理 休 暇 必要と認められる日
産 前 及 び 
産 後 の 休 養

出産の前後を通じて16週間以内
（多胎妊娠の場合は23週間以内）

妊娠中の女性職
員の保健指導
及び健康診査

妊娠23週まで＝４週間に１回
妊娠24～35週＝２週間に１回
妊娠36週～出産＝１週間に１回

 （28年４月１日現在）
種　　類 付与日数・期間など

忌 引 区分により１～10日
結 婚 休 暇 ６日以内
出産介護休暇 ２日以内
家族介護休暇 １～６か月（無給）
夏 期 休 暇 ７月１日～９月30日に５日以内
骨髄提供休暇 必要と認められる期間
子の看護休暇 ５日以内（子が２人以上の場合は10日以内）
短期の介護休暇 ５日以内（要介護者が２人以上の場合は10日以内）

職員の分限・懲戒処分（27年度）

職員の服務（27年度） 職員の退職管理

職員の休業（27年度）

〈市職員の任免、給与、勤務条件などの状況〉

▼27年度末に退職した職員（課長職以上）の再就職数
 （28年４月１日現在）

区　　分 人　　数
営利企業以外の法人その他の団体 1
営利企業 0
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■ 要支援１・２の方の訪問介護・
通所介護が変わります

　要支援１・２の方が利用する訪
問介護（ホームヘルプ）と通所介護
（デイサービス）は、これまで全国
一律のサービスでしたが、４月か
ら、市が地域の実情に応じて実施
する新しい総合事業のサービスへ
移行します。
　なお、訪問看護、通所リハビリ
テーション、福祉用具貸与などの
サービスに変更はありません。
■総合事業のサービスとは
　高齢者の介護予防と、自立した
日常生活の支援を目的に、次の２

つの事業があります。
◎�介護予防・生活支援サービス事業
　要支援１・２の方、及び、基本
チェックリストを実施した結果、
生活機能の低下がみられる方が対
象です。
　現在と同じ内容の「現行相当サー
ビス」のほか、利用者の負担する費
用が少ない「現行サービス緩和型」
などがあります。→ 表１
◎�一般介護予防事業
　65歳以上の方が対象です。
　日常的に介護予防に取り組める
よう、引き続き、体操教室などを
行います。→ 表２

■サービスを利用するには
　日常生活で困ったことがあった
ときは、市役所介護福祉課または
各地域包括支援センターにご相談
ください。
　65歳以上で介護保険制度の要支
援認定を受けていない方でも、基
本チェックリストの結果、生活機
能の低下がみられると判断されれ
ば、サービスを利用できるように
なります。→ 図１
　現在、要支援１・２で、訪問介
護や通所介護を利用している方は、
要支援認定の更新のときに総合事
業に移行します。→ 図２

▼表１　介護予防・生活支援サービス事業
種　　類 内　　容

訪 問 型
サービス

現行相当サー
ビス

従前の介護事業所によるサービス。介護
ヘルパーの有資格者が身体介護と生活援
助を行う。

現行サービス
緩和型

介護事業所の介護ヘルパー、昭島市の研
修を受けたヘルパーが生活援助を行う。

住民主体型 昭島市の研修を受けたシルバー人材セン
ターの会員が、生活援助を行う。

通 所 型
サービス

現行相当サー
ビス

従前の介護事業所による１日を通した
サービス。運動やレクリエーションなど
を行う。

現行サービス
半日型

従前の介護事業所による半日のサービ
ス。運動やレクリエーションなどを行う。

▼表２　一般介護予防事業
種　類 内　　容

高齢者介護予防
通所サービス

要介護・要支援状態となることを予
防するため、あいぽっくで機能訓練
（筋力トレーニング、健康維持体操、
音楽療法）を行う。

高齢者介護予防
訪問サービス

管理栄養士が自宅を訪問し、血圧や
血糖値が高い、太り気味やせ気味で
あるなど、健康に不安のある方に、
食品の選び方、正しい食べ方など栄
養改善のための指導を行う。

アクティブシル
バー体操教室

要介護・要支援状態にならず、健康
を維持したい高齢者の方を対象に、
体力増進を実感でき、楽しく続けら
れる体操教室を実施。

図１　総合事業サービスの利用の流れ 図２　総合事業への移行スケジュール（例）

４月１日から介護予防・日常生活支援総合事業が始まります
☆詳しくは、介護予防包括支援担当へ。

要支援認定
平成30年
３月31日
までの方

要支援認定
平成29年
３月31日
までの方

要支援認定
平成29年
９月30日
までの方

　現在、要支援１・２で、訪問介護や通所介護
を利用している方は、認定の更新のときに総合
事業に移行します。

平成30年
４月１日
総合事業
完全移行

従前の
サービス

総合事業

平成29年
10月１日

総合
事業

総合事業

平成29年
４月１日
総合事業
開始

従前の
サービス

従前の
サービス

介護予防・生活
支援サービス予防給付 一般介護予防

基本チェックリストを実施

「生活機能の低
下」に該当した

「生活機能の低下」 
に該当しない

内容は
表１のとおり

内容は
表２のとおり

訪問看護や通所リ
ハビリテーション
の利用、福祉用具
の貸与など

市役所介護福祉課または各地域包括支援センターに相談

要介護認定の申請をする

要支援１・２の
認定を受けた

要介護・要支援に
該当しない



8昭島市役所 ☎042-544-5111（代表） FAX 042-546-5496

く
、武
蔵
野
会
館
、緑
会
館
、環
境
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
請

求
し
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
代
理
人
が
請
求
し
受
け
取

る
場
合
に
は
、
委
任
状
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
印
鑑
登
録
証
明
書
を
請
求
す
る
場

合
は
、
印
鑑
登
録
証
を
必
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
が
市

役
所
各
担
当
課
へ
電
話
で
予
約
し
、

平
日
夜
間
や
土・日
曜
日
、祝
日
に
市

▼表１　主な証明書の種類・手数料・請求方法 （●は請求できる証明書）

担当課
請求方法

証明書の種類・
手数料

①窓口請求 ②
時
間
外
交
付

③
郵
送
交
付

④
郵
送
請
求

⑤
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市

役

所

東
部
出
張
所

あ
い
ぽ
っ
く

武
蔵
野
会
館

緑

会

館

環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

市民課

住民票の写し 200円 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
住民票記載事項証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
印鑑登録証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ●
戸籍全部（個人）事項証明書 450円 ● ● ● ● ● ● ●
除籍全部（個人）事項証明書 750円 ● ● ● ● ● ● ●
戸籍の附票の写し 200円 ● ● ● ● ● ● ●
戸籍届出の受理証明書 350円 ● ●
戸籍記載事項証明書 350円 ● ●
不在住・不在籍証明書 200円 ● ● ● ●
身分証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ●
住居表示証明書 無 料 ● ● ● ● ● ● ● ●

課税課

課税（非課税）証明書 200円 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
土地・家屋評価証明書        *200円 ● ● ● ●
土地・家屋公課証明書 *200円 ● ● ● ●
名寄帳の写し  200円 ● ● ● ●
その他税証明（手数料は種類により異なる／請求方法は問い合わせを）

納税課 納税証明書 200円 ● ● ● ●
 *土地は５筆まで、家屋は５棟まで各200円

▼表２　時間外交付・郵送交付
時間外交付（②） 郵送交付（③）

電
話
予
約

平日（年末年始を除く）の午前８時30分～午後５時に
市役所各担当課へ
当日受け取りを希望する場合
は午後４時まで

翌日受け取りを希望す
る場合は午後３時まで
（郵便状況により翌日以
降に配達の場合あり）

受
け
取
り

次の時間に市役所警備員室で
＊ 平日の午後５時30分～８時
＊ 土・日曜日、祝日、年末年始 
の午前８時30分～午後５時
（正午～午後１時を除く）

翌日以降に郵送
（手数料、配達料金と
引き換え）

　
市
で
は
、
左
の
表
の
と
お
り
、
市

役
所
以
外
の
窓
口
で
も
証
明
書
を
発

行
し
て
い
る
ほ
か
、
電
話
や
郵
送
で

の
請
求
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
窓
口
や
市
役
所
警
備
員
室

住
民
票
の
写
し
や
課
税
証
明
書
な
ど

主
な
証
明
書
の
請
求
方
法

で
受
け
取
る
場
合
は
、
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
で
き

る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
市
役
所
、東
部
出
張
所
、あ
い
ぽ
っ

② 

電
話
予
約
に
よ
る
平
日
夜
間
な
ど

の
時
間
外
交
付（
昭
島
市
に
住
民

登
録
の
あ
る
方
を
対
象
）

▼郵送請求をするときに記入する項目

共
通
項
目

＊請求者の住所・氏名
＊ 昼間連絡のとれる電話番号
＊証明の必要な方の住所・氏名
＊ 種類と数

請求する証明書により、次の項目も
併せて記入してください。
◎ 住民票の写し、住民票記載事項証
明書
＊世帯全部または一部の別 
　（一部の場合、必要な方の氏名も）
＊続柄記載の有無
＊ 本籍記載の有無（日本国籍の方の
み）
＊国籍記載の有無（外国籍の方のみ）
＊ 在留資格、在留期間及び在留期間
の満了日、在留カードの番号の記
載の有無（外国籍の方のみ）
◎戸籍の証明書
＊本籍
＊筆頭者の氏名・生年月日
＊戸籍全部または一部の別
　（一部の場合、必要な方の氏名も）
◎課税（非課税）証明書、納税証明書
＊課税年度
＊税の種類

⑤
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

役
所
警
備
員
室（
庁
舎
西
側
出
入
口
）

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
受

け
付
け
時
間
は
表
２
の
と
お
り
）。予

約
受
け
付
け
後
、
１
週
間
以
内
に
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
印
鑑
登
録
証
明
書
の
予
約

に
は
、
印
鑑
登
録
証
の
番
号
が
必
要

で
す
。

　
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
が
市

役
所
各
担
当
課
へ
電
話
で
請
求
し
、

翌
日
以
降
に
郵
便
局
員
が
自
宅
に
届

け
る
方
法
で
す
。

　
手
数
料
、配
達
料
金（
350
円
程
度
／

重
量
に
よ
り
異
な
る
）と
引
き
換
え

に
証
明
書
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
受
け
付
け
時
間
は
表
２
の
と

お
り
）。

　

左
の
項
目
を
記
入
し
た
用
紙（
形

式
自
由
）ま
た
は
申
請
書（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）、

手
数
料（
定
額
小
為
替
）、切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
、本
人
確
認
で
き
る

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）の
写
し
を

同
封
し
、〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所

各
担
当
課
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て

い
る
方
は
、
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
設

置
さ
れ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、表
１
の
各
担
当
課
へ
。

①
窓
口
請
求

③�

電
話
請
求
に
よ
る
郵
送
交
付（
昭

島
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
を
対

象
）

④
郵
送
請
求
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公
民
館�

☎ 

544
１
４
０
７

文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

く

ら

し

●
住
宅
用
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
な
ど

の
設
置
費
用
を
補
助　
太
陽
光
発
電

な
ど
の
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
な
ど
を

１
月
１
日
〜
３
月
31
日
に
購
入
し
、

補
助
を
希
望
す
る
方
は
、
３
月
１
日

〜
17
日
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い（
多
数
抽
選
）。　

〈
環
境
課
計
画
推
進
係
〉

●
航
空
機
騒
音
測
定
結
果　
横
田
基

地
の
航
空
機
騒
音
の
実
態
を
把
握
す

る
た
め
、
飛
行
直
下
に
あ
る
拝
島
第

二
小
屋
上
で
騒
音
測
定
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
10
月
〜
12
月
の
結
果
は

左
の
表
の
と
お
り
で
す
。　
〈
基
地・

渉
外
担
当
〉

▼横田基地航空機騒音測定結果
測 定 回 数 （回）

28年
10～12月

27年
10～12月

増減
比較

午前０時～午前７時 13 33 △20
午前７時～午後７時 1907 1912 △5
午後７時～午後10時 451 541 △90
午後10時～午前０時 6 9 △3
騒音測定回数合計 2377 2495 △118
１ 日 平 均 回 数 26 27 △1
※ 航空機が飛行していないときと比べて８デ
シベル以上大きく、かつ、70デシベル以上の 
騒音を測定しています。

●
趣
味
教
養
講
座「
部
屋
も
心
も

ス
ッ
キ
リ
爽
や
か 

幸
せ
な
春
が
来

る
整
理
・
収
納
術
」　
す
ぐ
実
践
で
き

る
部
屋
の
片
付
け
、整
理・収
納
の
こ

つ
を
学
び
ま
す
。　
日
時
３
月
10
日

（
金
）・
24
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
正

午（
全
２
回
）　
場
所
福
島
会
館　
講

師
安
田
智
子
さ
ん（
整
理
収
納
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）　

定
員
40
人（
申
込
順
）　

保
育
２
歳
以
上
の
未
就
学
児
６
人

（
申
込
順
／
３
月
３
日
の
午
前
10
時

か
ら
福
島
会
館
で
行
う
保
育
打
ち
合

わ
せ
に
参
加
を
）　
参
加
費
200
円（
テ

キ
ス
ト
代
）　

申
込
２
月
16
日
か
ら

（
保
育
希
望
の
方
は
３
月
１
日
ま
で

に
）公
民
館
へ

●
社
会
文
化
セ
ミ
ナ
ー「
ス
タ
イ
ル

ア
ッ
プ
〜
体
を
伸
ば
し
て
心
も
ス
ッ

キ
リ
〜
」　
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ヨ
ガ
な
ど
で
肩
こ

り
や
悪
い
姿
勢
を

改
善
し
ま
す
。　
日

時
３
月
12
日
・
19

日
・
26
日
の
午
後
２
時
〜
４
時（
い
ず

れ
も
日
曜
日
／
全
３
回
）　

場
所
公

民
館　
対
象
40
歳
以
下
の
方　
講
師

反
町 

誠
さ
ん（
フ
ィ
ジ
カ
ル
エ
デ
ュ

ケ
ー
タ
ー
）ほ
か　
定
員
30
人（
申
込

順
）　

参
加
費
600
円　

申
込
２
月
16

日
か
ら
公
民
館
へ

●
時
局
講
演
会「
人
工
知
能
が
変
え

る
未
来
の
生
活
」　

人
工
知
能
と
は

何
か
を
知
り
、
経
済
的
な
プ
ラ
ス
面

と
マ
イ
ナ
ス
面
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。　
日
時
３
月
18
日（
土
）の
午
前

10
時
〜
正
午　

場
所
緑
会
館　

講

師
大
森
隆
司
さ
ん（
玉
川
大
学
教
授
）　

定
員
50
人（
申
込
順
）　
参
加
費
無
料　

申
込
２
月
16
日
か
ら
公
民
館
へ

●
ネ
ッ
ツ
多
摩
昭
島
ス
タ
ジ
ア
ム

（
昭
島
市
民
球
場
）の
利
用
を
３
月
18

日
か
ら
再
開　
利
用
の
受
け
付
け
を

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

す
。な
お
、利
用
に
は
団
体
登
録
が
必

要
で
す
。ま
た
、夜
間
に
利
用
す
る
場

合
は
20
歳
以
上
の
責
任
者
が
必
要
で

す
。使
用
料
な
ど
詳
し
く
は
、問
い
合

わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　
申
込
▽
３
月
18
日

▼夜間開放する学校施設
学校施設 使用料（２時間） 対　象

校　
庭

つつじが
丘小 全面 1300円

市内在住･在勤･
在学の方による
10人以上の団体
（要登録／20歳以
上の責任者が必
要）

旧拝島第
四小

昭和中 全面 2600円
半面 1300円

昭和中
テニスコート

１面　600円
（７面あり）

市内在住･在勤･
在学の方
（20歳以上の責任
者が必要）

〜
４
月
30
日
の
利
用
＝
３
月
１
日
か

ら　

▽
５
月
１
日

以
降
の
利
用
＝
利

用
日
の
前
月
の
最

初
の
平
日　

※
い

ず
れ
も
時
間
は
８

時
30
分
か
ら　
〈
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
〉

●
校
庭
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
夜
間
開

放　

下
の
表
の
と
お
り
開
放
し
ま

す
。
校
庭
の
利
用
に
は
団
体
登
録
が

必
要
で
す（
登
録
申
請
書
は
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
／
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）。　
期
間
４
月
１
日
〜
11
月
30
日

の
午
後
７
時
〜
９
時　
申
込
利
用
日

の
前
月
の
最
初
の
平
日（
４
月
分
は

３
月
１
日
）の
午
前
８
時
30
分
か
ら

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で　
〈
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
〉

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・教
室
担
当

☎ 

544
４
１
５
１

�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎ 

544
４
１
５
２

　市内の公共施設で活動しているシニアグ
ループ（おおむね60歳以上の方で構成）が、日
頃の学習や文化活動の成果を発表します（入
場無料／申込不要）。
　内容など詳しくは、市ホームページ、公民
館内のポスター・チラシでお知らせします。
◇日時　
＊ 展示＝３月４日（土）・５日（日）の午前９時
30分～午後４時

＊ 舞台発表＝３月５日
（日）の正午～午後４
時（予定）
◇場所　公民館
☆詳しくは、公民館☎
544-1407へ。

シニアグループ合同発表会
を開催
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審
議
会
・

�

委
員
会

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
☎ 
543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎ 

544
５
１
３
２

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
８
期
分
の
納
期
限
は
、
２
月

28
日（
火
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
ま
た
は
保
険
年
金
課
）で
、

振
替
を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前

ま
で
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　

〈
介
護
福
祉
課
保
険
料
担
当
、保
険
年

金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係
〉

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

２
月
26
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
介
護
福
祉
課
・

保
険
年
金
課　
〈
介
護
福
祉
課
保
険

料
担
当
、
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者

医
療
係
〉

●
食
生
活
を
考
え
る
会「
楽
し
い
夢

の
あ
る
お
い
し
い
食
事
…
楽ら

く
夢む

食し
ょ
く」　

「
災
害
発
生
時
の
健
康
の
保
ち
方
・
備

蓄
し
て
お
き
た
い
食
品
と
試
食
」を

テ
ー
マ
に
、
漢
方
医
に
よ
る
講
話
、

調
理
実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。　
日

時
３
月
４
日（
土
）の
午
後
２
時
〜
４

時　
場
所
愛
全
園（
田
中
町
２
丁
目
）　

定
員
40
人（
申
込
順
）　
参
加
費
300
円　

申
込
２
月
15
日
か
ら
愛
全
園
☎
541

３
５
６
６
へ　
〈
高
齢
サ
ー
ビ
ス
係
〉

●
元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座　
４
月

に
始
ま
る
通
常
コ
ー
ス
の
体
験
会
で

す
。　
日
時
３
月
25
日（
土
）の
午
後

１
時
30
分
〜
３
時　
場
所
松
原
町
高

齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
対
象
65
歳
以

上
の
方　
内
容
む
せ
防
止
、
口
の
乾

燥
予
防
・
改
善
、
噛か

む
力
・
飲
み
込
む

力
を
向
上
さ
せ
る
口
腔く

う
体
操
、
歌
な

ど　
定
員
100
人（
申
込
順
）　
参
加
費

無
料　
申
込
２
月
16
日
か
ら
歯
科
医

師
会
事
務
所
☎
546
０
０
６
７（
平
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）へ　
〈
高

齢
サ
ー
ビ
ス
係
〉

●
プ
ラ
レ
ー
ル
ス
ク
エ
ア　
電
車
、モ

ノ
レ
ー
ル
、
は
や
ぶ
さ
や
こ
ま
ち
な

ど
の
新
幹
線
を
走
ら
せ
ま
す
。
自
由

に
線
路
を
組
み
立
て
る
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す（
参
加
費
無
料
／
申
込
不

要
）。　
日
時
２
月
25
日（
土
）・
26
日

（
日
）、３
月
４
日（
土
）・５
日（
日
）の

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時

30
分
〜
４
時　
場
所
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
18
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

●
ひ
な
ま
つ
り
工
作
会　
お
だ
い
り

さ
ま
と
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
す

（
参
加
費
無
料
／
申
込
不
要
）。　
期

日
３
月
１
日（
水
）　
時
間
・
対
象
▽

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
＝
未
就

学
児
と
保
護
者　
▽
午
後
２
時
〜
４

時
＝
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　
※
い
ず
れ
も
材
料

が
な
く
な
り
次
第
終
了　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

●
女
性
の
た
め
の
護
身
法
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ　
暴
力
な
ど
か
ら
身
を
守

る
た
め
、
講
義
や
実
技
を
通
し
て
学

び
ま
す（
参
加
費
無
料
）。　

日
時
３

月
10
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

対
象
16
歳
以
上
の
女
性
の
方　
定
員

15
人（
申
込
順
）　
保
育
未
就
学
児
15

人（
申
込
順
）　
申
込
２
月
16
日
か
ら

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」へ

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在

の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な
お
、

出
生
通
知
票
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

日
時
３
月（
平
日
の
み
）の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　

対
象
平
成
29
年
１

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯　

〈
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
〉

▼つどいのひろば、子育てひろばなしのきの利用日時
利用日時 休館日 ベビータイム※

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

りんご
（総合スポーツセン
ター内）

月・水・金曜日
午前９：30～午後２：30

第１・第３月
曜日、祝日、
年末年始

さくらんぼ
（上友自治会館２階）

月～金曜日
午前９：30～午後２：30

第２月曜日、
祝日、
年末年始

第１・第３金曜日
午後１：00～２：30

くるみ
（拝島保育園内）

月～金曜日
午前９：30～午後２：30

祝日、
年末年始

第２・第４木曜日
午後１：00～２：30

子育てひろばなしのき
（なしのき保育園内）

月～土曜日
午前９：30～午後４：00

祝日、
年末年始

火曜日
午後１：00～２：30

※ベビータイムは、生後６か月までのお子さんと保護者が対象です。

●
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
策
定

検
討
委
員
会　
日
時
２
月
17
日（
金
）

の
午
後
６
時
30
分
か
ら　
場
所
市
役

所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
市
役
所
西
側

出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　
〈
企
画

調
整
担
当
〉

　つどいのひろば、子育てひろばなしのきは、０～３歳のお子さんと
保護者が集い、遊んだり情報交換をしたりする場です。
　利用日時は、下の表のとおりです。
　子育て相談に応じるほか、季節の行事や子育て講座も
行いますので、お気軽にお越しください（参加費無料）。
☆詳しくは、子育てひろばなしのき☎543-6716へ。

ご利用ください
つどいのひろば、子育てひろばなしのき
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会 員 募 集

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
４月１日号＝３月１日（水）
４月15日号＝３月15日（水）

市民の
� ひろば

催 し

官公署
� だより

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

●昭島YOSAKOIカペラ　　日曜日の
午前９時30分から富士見丘小などで。
イベントへの出演あり。初心者歓迎。
見学・体験あり。月3000円。三田☎ 
080-3399-7502
●昭島写優会（写真）　　第２金曜日の
午後１時から公民館などで。おおむね 
60歳以上の方を対象。講師の指導、写
真展の開催あり。月1000円。中村☎
546-9609
●拝三ＶＣ（ママさんバレーボール）
土曜日の午後２時から拝島第三小で。
月840円。池田☎090-7727-7881
●ティータイムを折り紙で楽しむ会
第２・第４木曜日の午後２時から公民
館などで。講師の指導あり。月3000円
（材料費含む）。木野☎080-1015-1417
●ギターサークル響（クラシックギ
ター）　　月２回（平日）に公民館など
で。初心者を対象。月3500円。黒川☎ 
090-4538-0591
●拝島スポーツクラブ（バドミントン）
木曜日の午後６時30分から拝島第一小

■自殺防止！東京キャンペーン「東京
都保健政策課」　　自殺対策強化月間
の３月に、講演会と特別相談を。▽講
演会「若者は何

な
故
ぜ
“死にたい”に追い込

まれるのか～ネットに助けを求める
若者達～」＝３月８日の午後３時～５
時に都庁（新宿区）で。講師は伊藤次郎
さん（NPO法人OVA代表理事）。申
し込み方法など詳しくは、東京都福祉
保健局ホームページで。▽54時間特別
相談＝３月４日の午前０時～３月６
日の午前６時に☎0120-58-9090。▽多
重債務110番＝３月６日・７日の午前
９時～午後５時に☎03-3235-1155。▽
自殺予防いのちの電話＝３月10日の

■ファミリー・サポート・センター説
明会　　利用会員（子育ての手助けが
必要な方）の依頼に応じ、協力会員（手
助けを行う方）が保育園の送迎や子ど
もの一時預かりなどを有料で行う育
児ネットワーク。登録を希望する方は、
２月22日、３月４日・15日の午前10時 
～11時30分にあいぽっくで行う説明
会に参加を（いずれか１日）。定員各
30人（申込順）。参加費無
料。事前に社会福祉協議
会へ要申込。

で。月500円。乙幡☎070-2178-4422
●Let’s play 親子リトミック
火曜日（月３回）の午前10時から武蔵野 
会館で。１～３歳のお子さんと保護者
を対象。月3000円。大野☎090-4937-7803
●まり子のアクセサリーサークル
奇数月の第２火曜日の午後２時から武
蔵野会館で。女性の方を対象。１回2000 
円（材料費含む）。佐藤☎090-4817-3354

●昭島母親大会「昭島母親連絡会」
３月12日の午後１時30分～４時に松
原町高齢者福祉センターで。スライド
上映と、高橋美枝子さん（横田基地撤
去を求める西多摩の会代表）の講演。
定員80人（先着順）。参加費200円。申
込不要。奥村☎541-5241

午前８時～３月11日の午前８時に☎ 
0120-783-556。▽自死遺族傾聴電話＝
３月14日～17日の午前10時～午後10
時に☎03-3796-5453。▽自死遺族相談
ダイヤル＝３月20日～ 22日の午前11
時～午後７時に☎03-3261-4350。▽東
京都自殺相談ダイヤル＝３月27日～
31日に☎0570-087478（24時間対応）。
▽有終支援いのちの山

やま
彦
びこ
電話＝３月

１日～31日の正午～午後８時（金曜日
のみ午後10時まで）に☎03-3842-5311。
同課☎03-5320-4310
■３月１日～７日は春の火災予防運動 
「昭島消防署」　　昭島市内では、平成
28年に23件の火災が発生。原因は、
放火、火遊び、たばこの火の不始末な
どです。家の周りを整頓するなどして
火災を防ぎましょう。同署☎545-0119
■消費生活調査員を募集「東京都消費
生活部企画調整課」　　４月から１年
間、消費生活に関する調査と情報提供
を行う方を募集。平成29年４月１日現
在20歳以上で、都内在住の方を対象（地
方公務員を除く）。調査内容など詳しく
は、東京くらしWEBのホームページ
を確認のうえ、２月21日までに要申込。
同課消費者情報担当☎03-5388-3076
■電話相談員ボランティアを募集「東
京多摩いのちの電話」　　悩みを抱え
ている方の相談に応じる電話相談員
を募集。平成29年９月１日現在、23～ 
65歳の方を対象。希望する方は、９月
～30年３月に開催する研修に参加を
（受講料７万1000円／分納も可）。詳し 
くは、同ホームページを確認のうえ、
７月14日までに要申込。同事務局☎
042-328-4441

あきしま町あるき
～藍染めと化粧品作り体験 水に由来するもの～

　藍染め工房 瑠璃玉で藍染め体験
を、ローザ特殊化粧料で化粧品作り
をするほか、諏訪神社などを見学 
します（約４㎞）。
◇期日　３月25日（土）
◇ 集合
＊Ａ班＝午前11時30分
＊Ｂ班＝午後１時
※ いずれも場所は、昭島観光案内

所（昭島駅北口階段下）です。
◇定員　各10人（多数抽選）
◇参加費　2000円（材料費、保険料）
◇ 申し込み　Ａ班・Ｂ班の希望と、
住所・氏名・年齢・電話番号・
ファックス番号を記入し、３月16 
日までにファックス519-2144へ
☆詳しくは、昭島観光まちづくり
協会☎519-2114へ。
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2/15

２月 後半のイベントカレンダー
日 内　　容 メモ

15（水）
● 農産物即売会→2/1号11㌻ 担当都市農業担当
● ３歳児健診→2/1号15㌻ 担当あいぽっ
く☎543-7303

16（木）

● 市・都民税申告の相談と受け付け（3/
15まで）→2/1号３㌻ 担当市民税係
●申 乳幼児歯科健診→2/1号15㌻ 担当あい
ぽっく☎543-7303

● 老人クラブ作品展覧会（2/18まで）→
2/1号18㌻ 担当高齢サービス係

17（金）

● 青少年補導連絡会講演会→2/1号８
㌻ 担当青少年係
● 子育てグループネットワーク会議→
2/1号14㌻ 担当子ども家庭支援セン
ター☎543-9046

● 出張ひろば→2/1号14㌻ 担当子育て
ひろばなしのき☎543-6716
● 公共施設等総合管理計画策定検討委
員会→10㌻

18（土）
●申 フレッシュパパ・ママ学級→1/1・15合
併号15㌻ 担当あいぽっく☎543-7303

● 農産物即売会→2/1号11㌻ 担当都市農業担当
19（日）● 農産物即売会→2/1号11㌻ 担当都市農業担当
20（月）● 都立拝島高等学校 巨大貼り絵展示（3/17まで）→12㌻

21（火）● ３～４か月児健診→2/1号15㌻ 担当あ
いぽっく☎543-7303

22（水）
● 農産物即売会→2/1号11㌻ 担当都市農業担当
●申�市民大学フォーラム講演会→2/1号
13㌻ 担当公民館☎544-1407
●申� 離乳食講座→2/1号15㌻ 担当あいぽっ
く☎543-7303

23（木）

●申�あきしまの水ブランド商品個別相談→
平成28年11/1号４㌻ 担当産業振興係

● 児童の発達支援に関する講演会→2/1
号10㌻ 担当児童発達支援担当
●申�子ども読書活動推進事業→2/1号12㌻
担当市民図書館☎543-1523

●たま工業交流展（2/25まで）→２㌻

24（金）● 市議会第１回定例会（3/23まで）→2/1号４㌻ 担当議会事務局

日 内　　容 メモ

24（金）
●申�男女共同参画セミナー→2/1号５㌻
担当男女共同参画担当

●申�双子ひろば→2/1号15㌻ 担当あいぽっ
く☎543-7303

25（土）

● 農産物即売会→2/1号11㌻ 担当都市農業担当
●申 認知症模擬体験講座→2/1号14㌻ 担当
高齢サービス係

● プラレールスクエア (2/26まで）→10
㌻

26（日）

● 農産物即売会→2/1号11㌻ 担当都市農業担当
● 納税の休日窓口→2/1号11㌻ 担当納
税課
● 昭島都市計画道路３・４・１号（昭島中
央線）道路整備説明会→３㌻
● 介護保険料・後期高齢者医療保険料
の休日窓口→10㌻

27（月）
● 街角ふれあい花壇写真展（3/3まで）→
2/1号９㌻ 担当水と緑の係
● １歳６か月児歯科健診→2/1号15㌻
担当あいぽっく☎543-7303

28（火）

● 固定資産税・都市計画税（４期分）、国
民健康保険税（８期分）の納期限→
2/1号11㌻ 担当納税課
●申�幼児食教室→2/1号15㌻ 担当あいぽっ
く☎543-7303

● 介護保険料・後期高齢者医療保険料
（８期分）の納期限→10㌻

3/1（水）
●申�医科講演会→2/1号15㌻ 担当あいぽっ
く☎544-5126

●ひなまつり工作会→10㌻

2（木）
● 園芸なんでも相談→2/1号９㌻ 担当
水と緑の係
●申�乳幼児歯科健診→2/1号15㌻ 担当あ
いぽっく☎543-7303

※●申のイベントは、申し込みが必要です。
※�カレンダー内のページは、「広報あきしま」（特に明記してい
ない場合は今号）のページです。
※�担当で電話番号のないものはすべて市役所☎544-5111（代
表）です。

 多重債務110
番を実施

　多重債務に関する無料相談
会を実施します（申込不要）。
◇�日時　３月６日（月）・７日
（火)の午前９時～正午、午
後１時～４時

◇�場所　消費生活センター
（市役所内）
☆詳しくは、消費生活セン
ター☎544-9399へ。

電話でも相談
できます。

 都立拝島高等学校の巨大貼り絵を展示
　都立拝島高等学校では、毎年美
術部員を中心にテーマを決めて題
材を選び、有志の生徒とともに貼
り絵を制作しています。
　18年目を迎える今年の題材は、
黒田清輝「舞

まい

妓
こ

」とゴッホ「タン
ギー爺

じい

さん」で、テーマは「和を想
おも

い、環
わ

を繋
つな

ぐ」です。
　共同制作４年目
となる福島県立磐
城桜が丘高等学校
とともに完成させ
ました。

◎市役所市民ロビーに展示
　２月20日（月）～３月17日（金）に、�
巨大貼り絵の一部を展示します
（平日の午前８時30分～午後５時
15分）。高校生による美の創造を
ご覧ください。
☆詳しくは、企画政策課へ。
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