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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
５月１日号＝４月３日（月）
５月15日号＝４月17日（月）

市民の
� ひろば

会 員 募 集

●男性シルバー友の会（料理）
第１水曜日の午前９時から武蔵野会館
で。60歳以上の男性の方を対象。初心
者歓迎。１回500円。松下☎546-3822
●ハイニーズ（ママさんバレーボール）
土曜日の午後７時から玉川小で。月
500円。阿部☎543-1364
●空手道月曜会　　木曜日の午後７時
から大神会館などで。男性は40歳以上、
女性は30歳以上の方を対象。見学・体 
験あり。月1500円。小室☎545-4606

●展覧会「木画会（風景スケッチ）」
３月15日～20日の午前10時～午後５時
（15日は午後１時から、20日は午後４
時まで）に公民館で。入場無料。申込
不要。山口☎519-4750
●作品展「はんこアートクラブ（消しゴ
ムはんこ）」　　３月24日～ 26日の午
前10時～午後５時（26日は午後４時ま
で）に公民館で。入場無料。申込不要。
加藤☎544-1595
●ミニ盆栽作り「昭島市盆栽会」
３月25日の午前９時10分～正午に公民
館で。中学生以上の方を対象。作った
盆栽を持ち帰る。定員12人（申込順）。
参加費800円。３月15日から要申込。
長野☎090-1126-3873
●競技規則講習会「昭島市ゲートボール
協会」　　４月４日の午前10時～午後
３時30分に朝日町高齢者福祉センター
で。16歳以上の初心者の方を対象。審判
員資格試験の受験を目指す。定員５人
（申込順）。参加費1500円（資料代含む）。
３月16日から要申込。小林☎541-3921

●講習会「しらゆり（社交ダンス）」
４月の火曜日の午後７時～８時45分に
福島会館などで。経験者の方を対象。
講師の指導あり。定員各20人（申込順）。
参加費無料。３月16日から要申込。内藤
☎080-1123-7950
●“ふくしまは今”を語る「お茶ちゃの
会（学習会）」　　４月９日の午後１時
～３時に武蔵野会館で。講師は早尾
貴紀さん（３.11受け入れ全国協議会代
表）。定員50人（先着順）。参加費無料。
申込不要。今宮☎546-3965
●体験会「ママキッズ（３Ｂ親子体操）」
４月11日・25日の午前10時30分～11時 
30分に富士見会館で。しっかり歩ける
１～３歳のお子さんと保護者を対象。
定員各20人（申込順）。参加費無料。３月
16日から要申込。堂谷☎090-5418-1898
●映画上映会・講演会「みんなの学校
を実現するあきしまの会」
４月29日の午前10時30分～午後４時に
KOTORIホール（市民会館）で。映画
「みんなの学校」の上映、木村泰子さん
（大阪市立大空小学校元校長）の講演を。
定員1139人（申込順）。入場料1300円
（前売り1000円）。高校生以下は無料
（事前に要申込）。松澤☎070-4071-6720

■地震に備えよう「昭島消防署」
近年発生した地震での負傷は、３～５
割が、室内での家具類の転倒・落下・
移動によるものでした。引っ越しや模
様替えをするときに、家具類を壁に固
定するなどの対策をしておきましょう。
同署☎545-0119
■交通安全講習会「昭島警察署」
春の全国交通安全運動に先立ち開催。
３月21日に拝島第三小、３月22日に

東町集会所、３月23日に中神土地区画
整理事務所、３月28日に中神小、３月30
日に成隣小、４月４日に拝島会館で。
時間はいずれも午後７時～８時30分。
スリッパ、講習カード（お持ちの方）を
持って参加を。参加費無料。申込不要。
同署☎546-0110
■作品展「昭島観光まちづくり協会」
３月22日～４月２日（月曜日を除く）の
午前９時～午後５時（４月１日・２日は
午後６時まで）に昭島観光案内所（昭島
駅北口階段下）で。「ひかり」をテーマに、
市内在住の野添晴美さん（銅版画家）の
作品12点を展示。同協会☎519-2114
■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　５月19日の午後１時30分
から都庁（新宿区）で。定員15人（多数
抽選）。傍聴希望の方は、往復はがき
に住所・氏名・電話番号を記入し、４
月21日（消印有効）までに〒163-8001
東京都都市計画課へ（１人１通のみ）。
案件により一部傍聴不可となる場合
あり。同課☎03-5388-3225

■手話講習会　　▽初級＝５月13日～
平成30年２月24日の土曜日（全30回）の
午前10時～正午。定員30人（多数抽選）。
参加費3000円（別途テキスト代あり）。
▽中級＝５月９日～ 30年２月27日の
火曜日（全30回）の午後７時～９時。初
級講習修了者または同等の技術を持つ
方を対象。定員20人（多数抽選）。参加
費5000円（別途テキスト代あり）。いず
れもあいぽっくで。応募状況により開
催しない場合もあり。往復はがきに住
所・氏名・年齢・電話番号、勤務先、
希望する級を記入し、４月21日（消印
有効）までに〒196-0015昭和町４-７-１
ボランティアセンターへ。

　シルバー人材センターでは、60
歳以上で働く意欲のある会員が、家
庭や市役所などから依頼を受け、さ
まざまな仕事をしています。
　庭木の剪

せん
定、ふすま・障子・網戸

の張り替え、大工仕事、タイル貼り、
除草などのほか、家事援助・育児

支援（掃除、洗濯、食事作り、子ど
もの見守りなど）を行っていますの
で、ご利用ください。料金など詳し
くは、問い合わせるか、同センター
ホームページをご覧ください。
☆詳しくは、昭島市シルバー人材セ
ンター☎544-7060へ。

催 し

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

官公署
� だより

シルバー人材センターをご利用ください


