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ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
の
利
用
資
格

認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
、
個

人
利
用
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
日
の
当
日
、
午
後
３
時
か
ら

（
教
室
参
加
者
、認
定
証
所
有
者
は
午

後
２
時
30
分
か
ら
）受
け
付
け
ま
す
。

◇
日
時　
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
午

後
３
時
〜
６
時（
８
月
５
日
を
除

　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
施
設
の
個
人
開

放
も
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
休
館
日
は
第
１
・
第
３
月

曜
日︵
祝
日
の
場
合
は
翌
日
︶で
す
。

☆
詳
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
544
４
１
５
１
へ
。

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
開
放
デ
ー

く
／
平
成
30
年
２
月
３
日
は
正
午

〜
午
後
３
時
）

◇
場
所　
第
二
体
育
室

◇
対
象　
小
学
生
以
上
の
方

◇
定
員　
20
人（
先
着
順
）

◇
費
用　
一
般
＝
500
円
、小･

中
学
生

＝
350
円（
い
ず
れ
も
保
険
料
含
む
）

◎
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
利
用
資
格
認

定
試
験

　
認
定
さ
れ
る
と
、
開
放
デ
ー
以
外

に
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
日
時　
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
午

後
５
時
〜
６
時

※
午
後
３
時
〜
５
時
に
練
習
が
可
能

で
す
。

◇
場
所　
第
二
体
育
室

◇
対
象　

15
歳
以
上（
中
学
生
を
除

く
）で
、ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
経
験
が
１

年
以
上
の
方

◇
定
員　
各
回
１
人（
申
込
順
）

◇
費
用　
１
回
500
円（
保
険
料
含
む
）

◇
認
定
の
条
件　
ビ
レ
ー
及
び
リ
ー

ド
が
完
全
で
あ
る
こ
と

◇
申
し
込
み　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
操

　

左
の
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

室
内
用
運
動
靴
を
用
意
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
初
め
て
の
方
は
ト
レ
ー

ナ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生

を
除
く
）

◇
定
員　
50
人（
健
美
ヨ
ー
ガ
、コ
ア

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
ス

テ
ッ
プ
、
シ
ェ
イ
プ
ス
テ
ッ
プ
は

40
人
／
い
ず
れ
も
申
込
順
）

◇
費
用　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
使

用
料
に
含
む（
２
時
間
以
内
290
円
）

体
力
・
ス
ポ
ー
ツ
相
談

　
目
的
に
応
じ
た
安
全
で
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う
、
指

導
・
助
言
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時　
日
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
４
時（
月
２
回
／
１
人
45
分
以

内
）

◇
場
所　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

◇
対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生

を
除
く
）

◇
講
師

＊
榎
本 

至
さ
ん（
鎌
倉
女
子
大
学
講

師
）

＊
鈴
木
哲
郎
さ
ん（
東
洋
大
学
教
授
）

◇
費
用　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
使

用
料
に
含
む（
２
時
間
以
内
290
円
）

※
日
程
・
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

初
心
者
水
泳
・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
水
深
1.2
〜
1.4
ｍ
の
屋
内
温
水
プ
ー

ル
で
左
の
表
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
利
用
日
の
当
日
、
プ
ー
ル
で
受

け
付
け
ま
す
。

◇
対
象　

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生

を
除
く
）

◇
費
用　
屋
内
温
水
プ
ー
ル
使
用
料

に
含
む（
２
時
間
以
内
290
円
）

◇
持
ち
物　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
タ

オ
ル
な
ど（
ゴ
ー
グ
ル
の
使
用
可
）

個
人
開
放
デ
ー

　
左
の
表
の
と
お
り
、
個
人
利
用
が

で
き
ま
す
。

　
利
用
日
の
当
日
、
各
時
間
帯
の
30

分
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す（
先
着
順
）。

◇
日
時　
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
９
時（
３
時
間
単

位
／
８
月
５
日
を
除
く
／
30
年
２

月
３
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

※
保
護
者
同
伴
で
な
い
場
合
の
利
用

は
、
小
学
生
が
午
後
６
時
ま
で
、

中
学
生
が
午
後
７
時
ま
で
で
す
。

◇
場
所　
第
一
・
第
二
体
育
室

◇
費
用　

一
般
＝
300
円
、
小･

中
学

生
＝
150
円

◇
申
し
込
み

＊
午
前
の
部
＝
当
日
の
午
前
９
時
か

ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で

＊
そ
れ
以
外
＝
申
し
込
み
不
要

※
休
館
日
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

　

下
校
時
を
狙
っ
た
犯
罪
か
ら
子

ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
、防
災
行
政

無
線
で
呼
び
か
け
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
見
守
り
と
声

か
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
放
送
日
時（
原
則
）

＊
４
月
７
日（
金
）〜
17
日（
月
）=

小
学
１
年
生
の
下
校
に
合
わ
せ
、

午
後
０
時
５
分

＊
４
月
18
日（
火
）以
降=

午
後
２

時
30
分

※
土･
日
曜
日
、
祝
日
、
夏
休
み
な

ど
長
期
の
学
校
休
業
期
間
を
除

き
ま
す
。

◇
内
容　
「
こ
ち
ら
は
昭
島
市
役
所

で
す
。小
学
生
が
下
校
し
て
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
の
安
全
の
見
守

り
を
お
願
い
し
ま
す
。小
学
生
の

皆
さ
ん
、交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま

し
ょ
う
。」

☆
詳
し
く
は
、
学
務
係
へ
。

小
学
生
の
下
校
時
に
見
守
り
放
送
を
実
施

タ
ー
教
室
担
当
☎
544
４
１
５
１

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）へ

▼総合スポーツセンター個人利用
時　　間 種　　目 場　所

午前９時～正午

バスケットボール
（半面）、
バドミントン（３面）

第　一
体育室

卓球（４台）
※ 第１土曜日はワン
ポイントレッスン
あり

第　二
体育室

正午～午後３時
卓球（４台）､
バドミントン（５面）

第　一
体育室午後３時～６時

午後６時～９時

　
市
で
は
、健
康
づ
く
り
や
ス
ポ
ー

ツ・運
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、平
成
24
年
度
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

◎
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
と
は

　
毎
年
５
月
の
最
終
水
曜
日（
今
年

は
５
月
31
日
）に
全
国
で
実
施
さ
れ

て
い
る
市
民
参
加
の
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

人
口
規
模
が
ほ
ぼ
同
じ
自
治
体

同
士
で
、午
前
０
時
〜
午
後
９
時
に

15
分
間
以
上
継
続
し
て
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
し
た
住
民
の
割
合
を
競

い
合
い
ま
す
。

◎
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
参
加
方
法
な
ど
は
、「
広
報
あ
き

し
ま
」や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）☎

544
４
１
５
２
へ
。

５
月
31
日（
水
）は
昭
島
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
７

～
対
戦
相
手
が
秋
田
県
横
手
市
に
決
定
～

▼フィットネス体操日程 （場所：トレーニングルーム）
午　前

午前10：30～11：15
午　後

午後２：30～３：15
夜　間（※１）

午後７：30～８：15
月 健美ヨーガ ベーシックステップ シェイプステップ
火 ベーシックエアロ ジョグ マーシャルアーツ
水 シェイプステップ ベーシックエアロ ジョグ
木 ジョグ 健美ヨーガ ヒップホップ
金 ベーシックエアロ ミドルエアロ 健美ヨーガ
土 ジョグ 健美ヨーガ ※２
日 ベーシックエアロ ベーシックステップ コアトレーニング
※１ 日曜日の夜間は、午後６：00～６：45です。
※２  第１・第３土曜日の夜間はミドルエアロ、第２・第４・

第５土曜日の夜間はマーシャルアーツを行います。

　

自
治
会
な
ど
市
民
団
体
の
協
力

で
、
多
摩
川
河
川
敷
を
清
掃
し
ま

す
。
個
人
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、

集
合
場
所
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◇
日
時　

４
月
９
日（
日
）の
午
前

８
時
30
分
〜
10
時（
雨
天
の
場
合

は
16
日
）

◇
清
掃
範
囲
・
集
合
場
所

＊
東
部（
立
川
市
境
〜
八
高
線
下
）

＝
市
民
プ
ー
ル
南
側

＊
中
部（
八
高
線
下
〜
拝
島
橋
）＝

大
神
公
園

＊
西
部（
拝
島
橋
〜
啓
明
学
園
南

側
）＝
啓
明
学
園
南
側
堰せ

き
付
近

※
ご
み
の
分
別
を

お
願
い
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
管
理

課
管
理
係
へ
。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

▼ワンポイントアドバイス日程
種　目 日　　時

初心者水泳

木曜日、及び、第２・第４月曜日
＊ 泳げるようになりたい方＝
午後１時５分～１時50分

＊ 上達したい方＝午後２時５
分～２時50分

水中ウォー
キング

第２・第４・第５月曜日の午前
11時～ 11時30分
※定員は各15人です。

※ いずれも祝日、年末年始及び７月21日
～８月31日を除きます。

多
摩
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
に
ご
協
力
を

中神の獅子舞
　旧中神村の鎮守熊野神社に伝承する獅子舞で、悪霊退散・
五穀豊穣を祈願する神事芸能です。
　昭和62（1987）年に都無形民俗文化財に指定されました。
演目十二狂いがすべてできるのは、都内では唯一といわれ
ています。
　本宮の道中行列では、「宿

やど

」に指定されている中神自治会
館（中神町２丁目）を出発し、熊野神社まで歩きます。
【熊野神社春祈祷奉納まつり】
◎宵宮＝４月15日（土）
◇ 時間・場所　午後４時から福厳寺、中神日枝神社で
◎本宮＝４月16日（日）
◇時間・場所
＊ 道中行列＝午前10時に中神自治会館を
出発し、熊野神社まで
＊ 奉納獅子舞＝午前11時から熊野神社で
☆詳しくは、文化財担当へ。

東京都指定
無形民俗文化財


