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福
祉
・
健
康

●
育
児
講
座「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

日
時
５
月
25
日（
木
）の
午
前
９
時
45

分
〜
10
時
30
分
、
ま
た
は
、
午
前
10

時
45
分
〜
11
時
30
分　
※
時
間
の
指

定
は
不
可　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
平
成
28
年
10
月

〜
29
年
１
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
※
市
外
在
住
の
方
、
は
じ

め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
育
児
講
座

に
参
加
し
た
方
を
除
く
／
兄
弟
の
同

伴
は
不
可　

定
員
各
12
組（
多
数
抽

選
）　

申
込
往
復
は
が
き
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
に「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

と
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
、お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
性
別
を
記
入
し
、

５
月
２
日（
必
着
）ま
で
に
次
の
送
付

先
へ（
１
人
１
通
の
み
）　
▽
郵
送
＝

〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
返
信
面
に
も
住
所
・

氏
名
を
記
入
）　

▽
電

子
メ
ー
ル
＝kodom

o
sien
@
city.akish

im
a.lg
.jp

（
市

か
ら
返
信
で
き
る
よ
う
メ
ー
ル
の
設

定
を
）

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
〜
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防
〜　
日
時
５
月
20
日

（
土
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
講
師
井
野
里
美

さ
ん（
健
康
運
動
指
導

士
）　
定
員
30
人（
申
込

順
）　

申
込
４
月
18
日

か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
生
活
習
慣
病
予
防
教
室　

肥
満
、

高
血
圧・高
血
糖
、脂
質
異
常
な
ど
が

気
に
な
る
方
を
対
象
に
行
い
ま
す
。　

日
時
５
月
25
日
〜
７
月
20
日
の
木
曜

日
、
10
月
５
日（
木
）の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分（
全
10
回
）　
※
６
月

22
日
は
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
74
歳

の
方　
内
容
講
義
、運
動
実
技
、調
理

実
習
、個
別
相
談
な
ど　
講
師
大
久
保

建
さ
ん（
医
師
）ほ
か　
定
員
30
人（
初

め
て
の
方
優
先
／
申
込
順
）　

参
加

費
１
０
０
０
円　
申
込
４
月
18
日
か

ら
地
域
保
健
係
へ

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在

の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な
お
、

出
生
通
知
票
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

日
時
５
月（
平
日
の
み
）の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　

対
象
平
成
29
年
３

月
生
ま
れ
の
お
子

さ
ん
の
い
る
世
帯　

〈
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
〉

●
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う　
日
時
５

月
１
日（
月
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分（
申
込
不
要
／
材
料
が
な
く
な
り

次
第
終
了
）　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象

未
就
学
児
と
保
護
者　

参
加
費
無
料

▼対象別健康診査の手続き
対　象

（年度末年齢） 健診名 受診券の交付

31～39歳の方 健康診査
４月18日から健康係（あいぽっく内）、市
役所福祉推進係、東部出張所で受け付け
※ 健康係のみ電話でも申し込みできます
（受診券は後日送付）。

40～74歳の国民
健康保険加入者

特定健康
診査 ４月１日現在の加入者は５月上旬に、４

月２日以降の加入者は８月下旬に、市か
ら受診券を送付
※申し込みは、不要です。

75歳以上の方
（ 後期高齢者医療
制度加入者）

後期高齢
者医療健
康診査

※社会保険などの加入者は、加入先に問い合わせてください。

健康診査を受けましょう

　離職などの理由で家賃を支払うことがで
きず、住居を失うおそれのある方などを対象
に、就職活動を支援するため、家賃相当分（原
則３か月間／限度額あり）を支給します。
　詳しくは、問い合わせるか、市ホームペー
ジをご覧ください。
◇対象　次のすべてに該当する方
＊ 65歳未満で、離職などのため経済的に困
窮している
＊ 離職などの日から２年以内である
＊ 離職するまで、世帯の生計を主として維
持していた
※ このほか、収入、資産、就職活動などに
ついての要件があります。

☆詳しくは、生活困窮者自立支援担当へ。

生活困窮者自立支援事業
住居確保給付金を支給

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎ 

544
５
１
３
２

　下の表のとおり、健康診査
を無料で実施します。生活習
慣病の予防のため受診しま
しょう。
◇実施時期
＊ 前期＝５月15日（月）～７月
15日（土）

＊ 後期＝９月１日（金）～10月
16日（月）

◇ 検査項目　診察、身体計測、
血液検査、尿検査、心電図、
胸部レントゲンなど

☆詳しくは、健康係（あいぽっ
く内）☎544-5126へ。


