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●秋麗会（水泳）　　火曜日の午前９時
から、または、11時から総合スポー
ツセンターで。初心者から指導員養成
まで泳力別に６コース。体験あり。月
3000円。板橋☎090-1106-9064
●国際交流研究会　　月曜日の午後
１時から、第２・４金曜日の午後６時 
から、いずれも松原町コミュニティ
センターで。高校生以上の方を対象。
英語手話と英語小話の創作を楽しむ。
初心者歓迎。１回1200円（高校生は無
料）。うすぎ☎090-4203-5817
●昭島レディースクラブ（ソフトテニ
ス）　　水・金曜日の午前８時45分か
ら昭和公園で。経験者で女性の方を対
象。見学・体験あり。年１万円。依田
☎544-9120

●昭島オープンソフトテニス大会「昭
島市ソフトテニス連盟」　　５月14日

（予備日５月28日）の午前９時から昭
和公園で。高校生以上の方を対象。参
加費１チーム1000円。５月６日までに 
要申込。中代☎545-2626
●みんなあつまれ！おとのひろば「ア
ンサンブルbalena」　　５月14日の
午前10時～11時30分に公民館で。楽
器の体験あり。定員150人（先着順）。
参加費無料。申込不要。神谷メール
ensemble.balena@gmail.com
●写真展「フォト昭島」　　５月17日
～ 22日の午前９時30分～午後６時に
公民館で（17日は午後１時から、22日
は午後５時まで）。テーマは「瞬を斬
る」。入場無料。鈴木☎549-7588

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
６月15日号＝５月15日（月）
７月１日号＝６月１日（木）

官公署
� だより

市民の
� ひろば

会 員 募 集

■子どもの事故に注意しよう「昭島消
防署」　　東京消防庁管内では、転落・
転倒など、日常生活で起きる事故で、
年間約１万4000人の子ども（12歳以下）
が救急搬送されています。高い所から
の転落は特に危険です。ベランダや窓
際などには、子どもの踏み台になるよ
うなものを置かないようにしましょう。
同署☎545-0119
■講演と映画の集いin文京「東京都人
権啓発ネットワーク協議会・文京区」
５月13日の午後１時30分～５時20分に 
文京シビックホールで。サヘル・ローズ 
さん（女優）による講演「私に力を与え
てくれた出会い」（手話通訳、要約筆記
あり）と、映画「海難1890」の上映（字
幕あり）。定員325人（先着順）。保育
あり（６か月以上の未就学児10人／５
月８日までに要申込）。入場無料。申
込不要。東京都人権部☎03-5388-2588
■昭和の森ははの日LIVE「昭和の森は
はの日実行委員会」　　５月14日の午
前11時～午後４時（予定）に昭和の森
ガーデンステージ（昭島駅北側）で。市
内在住・在勤のママさんバンドによる
ジャズ、ポップス、和太鼓などの演奏

（入場無料）。台風10号により被害を
受けた岩手県岩泉町への募金も。同会
事務局☎541-4957
■労働セミナー「東京都労働相談情報
センター国分寺事務所」　　６月８日・
19日の午後２時30分～４時30分に国分
寺労政会館で。事業主などで労働者を
雇用している方、企業の人事・労務
管理担当者などを対象。二瓶美紀子さ
ん（株式会社ワーク・ライフバランス コ

ンサルタント）が、「女性活躍推進のポ
イントと実践事例」をテーマに講座を。
定員75人（申込順）。参加費無料。事
前に要申込。同所☎042-323-8511
■クリケット・ブラスト・シリーズ2017 
「昭島観光まちづくり協会」
６月18日・25日、７月２日・９日（全
４回）の午前９時～11時30分に武蔵野
小で。小・中学生を対象。初級・中級
クラスあり。楽しみながらクリケット
の体験を。道具の貸し出しあり。参加
費、申し込み方法など詳しくは、クリ
ケット・ブラストのホームページで。
同協会☎519-2114

■男性介護者交流会　　６月２日の
午後１時30分～３時にあいぽっくで。
男性で、介護をしている方・以前して
いた方を対象。参加費無料。５月１日
から地域福祉・後見支援センターあき
しま（社会福祉協議会内）へ要申込。

　日本赤十字社は、国際救援活動、災
害救護事業、医療事業、血液事業など
さまざまな人道的支援活動を行って
います。これらは、赤十字の理念や活
動に賛同していただける方（会員）から
の活動資金をはじめ、多くの方の寄付
をもとに行われています。
　今年も赤十字会員増強運動が実施
されます。期間中、皆さんのお宅を自
治会役員や奉仕団員が訪問し協力を
呼びかけますので、ご理解とご協力を
お願いします。
☆詳しくは、市役所福祉推
進係へ。

５月は赤十字運動月間

催 し

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

　インストラクターの指導で、出産
準備運動、産後運動などを学びます。
助産師が健康相談にも応じます。
◇ 日時　６月５日・19日、７月３日 
（いずれも月曜日／全３回）の午前 
10時～正午

◇場所　フォレスト・イン昭和館
◇ 対象　妊娠16週以降で、医師の

運動許可がある妊婦
◇定員　30人（申込順）
※ 定員に満たない場合は、随時申し 

込みを受け付けます。
◇参加費　500円
☆申し込みは、５月８日から昭和の
森エリアサービス☎519-8328（平日
の午前９時～午後５時）へ。

昭島市主催 母子健康管理支援事業
すくすくマタニティ教室の参加者を募集
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