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総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー・教
室
担
当

☎ 

544
４
１
５
１

�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎ 

544
４
１
５
２

市
民
図
書
館

�

☎ 

543
１
５
２
３

文
化
と

�

ス
ポ
ー
ツ

●
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
・

集
ま
れ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー　
日
時

６
月
17
日（
土
）の
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
※
申
込
不
要　
場
所
玉
川
小　

※
雨
天
の
場
合
は
体
育
館
の
み　
対

象
小
学
生
と
保
護
者　

種
目
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト（
ボ
ー
ル
・
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
）、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
輪
投
げ
、
新
体
力
テ
ス
ト
、
イ

ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
な
ど　
参
加
費
無

料　

持
ち
物
室
内
履
き　
〈
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
〉

【
申
込
共
通
事
項
】

往
復
は
が
き
に
教

室
名（
１
通
に
つ

き
ひ
と
つ
）と
、住

所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢（
小
学
生
は
学
年
も
）・

性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
６

月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
へ　

教室などの
申込方法

●
新
し
い
本　
※（　
）内
は
出
版
社

〔
文
芸
〕

▼
花
葬　

悠
木
シ
ュ
ン（
小
学
館
）　

▼
角
野
栄
子
の
毎
日
い
ろ
い
ろ　
角

野
栄
子（
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）　
▼

審
議
会
・

�

委
員
会

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

日
時
６

月
22
日（
木
）の
午
後
２
時
30
分
か
ら　

場
所
市
役
所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
直

接
会
場
へ　
〈
教
育
委
員
会
庶
務
課
〉

さ
ら
ば
愛
し
き
魔
法
使
い　
東
川
篤

哉（
文
藝
春
秋
）　

▼
震
災
歌
集 

震

災
句
集　
長
谷
川 

櫂（
青
磁
社
）　
▼

誰
か
が
見
て
い
る　

宮
西
真
冬（
講

談
社
）　

▼
茶
碗
継
ぎ
の
恋　

鏑
木 

蓮（
角
川
春
樹
事
務
所
）　

▼
月
の

満
ち
欠
け　
佐
藤
正
午（
岩
波
書
店
）　

▼
百
年
の
散
歩　

多
和
田
葉
子（
新

潮
社
）

〔
社
会
・
歴
史
・
教
育
〕

▼
介
護
破
産　

結
城
康
博（
Ｋ
Ａ
Ｄ

Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）　

▼
憲
法
サ
バ
イ
バ

ル（
筑
摩
書
房
）　
▼
子
ど
も
が
本
を

ひ
ら
く
と
き　

石
井
桃
子（
ブ
ッ
ク

グ
ロ
ー
ブ
社
）　

▼
社
員
の
力
で
最

高
の
チ
ー
ム
を
つ
く
る　
ケ
ン
・
ブ

ラ
ン
チ
ャ
ー
ド（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）

▼
知
ら
な
か
っ
た
、
ぼ
く
ら
の
戦
争　

ア
ー
サ
ー・ビ
ナ
ー
ド（
小
学
館
）　
▼

ス
ノ
ー
デ
ン 

日
本
へ
の
警
告　

エ

ド
ワ
ー
ド
・
ス
ノ
ー
デ
ン（
集
英
社
）　

▼
正
社
員
消
滅　

竹
信
三
恵
子（
朝

日
新
聞
出
版
）　

▼
マ
ン
シ
ョ
ン
は

日
本
人
を
幸
せ
に
す
る
か　
榊 

淳
司

（
集
英
社
）

〔
健
康
・
趣
味
・
家
庭
〕

▼
い
ち
ば
ん
や
さ
し
い
苔
盆
栽
と
豆

盆
栽　

葉
住
直
美（
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ

ジ
）　

▼
い
と
し
の
自
家
製　

山
脇

り
こ（
ぴ
あ
）　
▼
カ
ラ
ス
屋
の
双
眼

鏡　

松
原 

始（
角
川
春
樹
事
務
所
）　

家具転倒防止金具（Ｌ型金具）を
有料で取り付け
　地震の際に家具の転倒による被害を軽減す
るため、家具転倒防止金具の取り付けのあっ
旋を行っています。
◇ 費用　家具１台につき2100円から（Ｌ型金
具代含む）
※ 他の金具を取り付ける場合は、別途料金が
かかります。
◇ 申し込み　申込書をシル
バー人材センターへ
※ 申込書は、市役所住宅係、
シルバー人材センターに
あるほか、市ホームペー
ジからダウンロードもで
きます。
☆詳しくは、住宅係へ。

Ｌ型金具で
家具を壁など
に固定します

※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き
１
人（
１

組
）１
通
の
み
／
返
信
面
に
も
住
所・

氏
名
を
記
入

●
上
級
救
命
講
習
会「
い
ざ
と
い
う

と
き
の
救
急
法
」　

日
時
７
月
９
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
場

所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）　

内
容
心
肺
蘇そ

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
、
傷
病
者
管
理
法
な
ど　
定
員

30
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）　
参
加
費
２
６
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

●
親
子
空
手
道
教
室　
日
時
７
月
15

日
・
22
日
・
29
日
、
８
月
12
日
・
19

日
・
26
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／
全
６

回
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

場

所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象

４
歳
〜
小
学
３
年
生
と
保
護
者　
定

員
10
組（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数

抽
選
）　

参
加
費
３
０
０
０
円　

申

込
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

▼
社
交
不
安
症
が
よ
く
わ
か
る
本　

貝
谷
久
宣（
講
談
社
）　
▼
生
死
を
分

け
る
、
山
の
遭
難
回
避
術　
羽
根
田 

治（
誠
文
堂
新
光
社
）　
▼
祖
父
母
手

帳　

森
戸
や
す
み（
日
本
文
芸
社
）　

▼
日
本
犬
の
誕
生　

志
村
真
幸（
勉

誠
出
版
）　

▼
病
気
に
な
っ
た
と
き

体
の
中
で
起
き
て
る
こ
と
が
見
え
る

本（
主
婦
の
友
社
）　

〔
児
童
〕

▼
明
日
の
ひ
こ
う
き
雲　

八
束
澄

子（
ポ
プ
ラ
社
）　
▼
い
ろ
い
ろ
お
て

が
み　
え
が
し
ら
み
ち
こ（
小
学
館
）　

▼
世
界
で
い
ち
ば
ん
貧
し
い
大
統

領
の
ス
ピ
ー
チ　
ム
ヒ
カ（
汐
文
社
）　

▼
太
陽
と
月
の
大
地　
コ
ン
チ
ャ
・

ロ
ペ
ス
＝
ナ
ル
バ
エ
ス（
福
音
館
書

店
）　

▼
高
尾
山
の
木
に
あ
い
に
い

く　
ゆ
の
き
よ
う
こ（
理
論
社
）　
▼

な
ま
け
て
な
ん
か
な
い
！　
品
川
裕

香（
岩
崎
書
店
）　
▼
フ
ワ
フ
ワ　
お

お
な
り
修
司（
絵
本
館
）　
▼
ほ
ん
と

さ
い
こ
う
の
日　
レ
イ
ン
・
ス
ミ
ス

（
Ｂ
Ｌ
出
版
）


