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子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

543
９
０
４
６

福
祉
・
健
康

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 

543
７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

申
し
込
み
は
、

あ
い
ぽ
っ
く
各
担
当
へ

●
公
園
ひ
ろ
ば　
お
友
だ
ち
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
お

話
や
歌
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込

不
要
）。　
日
時
６
月
９
日（
金
）の
午

前
10
時
30
分
〜
正
午　
※
雨
天
中
止　

場
所
上
ノ
台
公
園　

対

象
０
〜
３
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者　
〈
子
育

て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎

543
６
７
１
６
〉

●
出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で
遊
び

な
が
ら
親
子
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

お
話
や
歌
の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
保
育
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す（
申
込
不

要
）。　

日
時
・
場
所
▽
６
月
16
日

（
金
）＝
福
島
会
館　

▽
７
月
21
日

（
金
）＝
緑
会
館　
※
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　
対
象
０
〜
３
歳

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子
育
て

ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎

543
６
７
１
６
〉

●
動
脈
硬
化
測
定　
日
時
６
月
７
日

（
水
）・20
日（
火
）、
７
月
12
日（
水
）・

18
日（
火
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
30
〜
74
歳

で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※
動
脈
硬

化
・
脳
梗
塞
・
心
疾
患
で
治
療
中
の

方
、
透
析
し
て
い
る
方
を
除
く　
内

容
血
管
年
齢
測
定
、
保
健
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
各
40
人（
申

込
順
）　

申
込
６
月
２
日
か
ら
地
域

保
健
係
へ　
※
当
日
の
申
し
込
み
は

不
可

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
運
動
教
室
〜
脂
肪

を
燃
や
す
運
動
〜　
日
時
６
月
30
日

（
金
）の
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
講
師
井
野
里
美

さ
ん（
健
康
運
動
指
導
士
）　
定
員
30

人（
申
込
順
）　

保
育
３
か
月
以
上

の
未
就
学
児
10
人

（
申
込
順
）　

申
込

６
月
２
日
か
ら
地

域
保
健
係
へ

●
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室　
健
康

増
進
、機
能
訓
練
を
目
的
に
、右
下
の

表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
65
歳
以
上
の
方
、

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
米
0.5

合
、
ふ
き
ん　
申
込
６
月
５
日
か
ら

地
域
保
健
係
へ

●
休
日
動
脈
硬
化
測
定　
日
時
７
月

８
日（
土
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
64
歳

で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※
動
脈
硬

化
・
脳
梗
塞
・
心
疾
患
で
治
療
中
の

方
、
透
析
し
て
い
る
方
を
除
く　
内

容
血
管
年
齢
測
定
、
保
健
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
40
人（
多
数

抽
選
）　
申
込
は
が
き
に「
休
日
動
脈

硬
化
測
定
」と
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
６

月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒

196-

０
０
１
５
昭
和
町

４-

７-

１　

あ

い
ぽ
っ
く
地
域
保

健
係
へ（
窓
口
で

も
受
け
付
け
可
）　

※
１
人
１
通
の
み

●
骨
密
度
測
定　

日
時
７
月
11
日

（
火
）・26
日（
水
）、
８
月
８
日（
火
）・

30
日（
水
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11

時　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
歳

以
上
で
今
年
度
初
め
て
の
方　
※
骨

粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を
除
く　

内
容
骨
密
度
測
定
、
保
健
・
栄
養
指

導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定
員
各

24
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
は
が
き
に

「
骨
密
度
測
定
」、
第
３
希
望
日
ま
で

ま
た
は
、
40
歳
以
上
で
生
活
習
慣
病

や
腰
痛
の
あ
る
方　
※
い
ず
れ
も
今

年
度
初
め
て
の
方　
参
加
費
１
回

200

円　
申
込
６
月
５
日
か
ら
健
康
係
へ

●
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。　
日
時
７
月
３
日（
月
）の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

講
師
谷
尾
有
希
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）　

定
員
30
人

（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以
上
の
未

就
学
児
10
人（
申
込
順
）　
申
込
６
月

２
日
か
ら
地
域
保
健
係
へ

●
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
栄
養
教
室
〜
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
方
の

た
め
の
食
事
〜　

日
時
７
月
４
日

（
火
）の
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１
時　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
20
〜
74
歳

の
方　
内
容
栄
養
講
座
、
調
理
実
習　

定
員
25
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
申

込
順
）　

保
育
３
か
月
以
上
の
未
就

学
児
12
人（
申
込
順
）　
参
加
費

500
円　

相談場所：市役所内相談室／予約は、オンブズパーソン・
市政相談担当☎544-5122へ。

法 律 相 談○予

２日（金）･13日（火）の午前９時～正午･
午後１時30分～４時30分
16日（金）･19日（月）･22日（木）の午前
９時～正午
10日（土）の午後２時～５時10分
28日（水）の午後１時30分～４時30分

行 政 相 談○予 ８日（木）の午後１時30分～４時30分
人権身の上相談○予 26日（月）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談○予 20日（火）の午後１時30分～４時
登 記 相 談○予 14日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続 ･ 遺 言 等
暮らしの手続相談○予 21日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談○予 27日（火）の午後１時30分～４時30分
相談場所：市役所内相談室／予約は各担当へ。

オンブズパー
ソン相談○予

７日（水）・21日（水）の午前９時～正午、９日
（金）・23日（金）の午後１時30分～４時30分
※市政などに関する苦情の相談

〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉
税務相談○予 ９日（金）の午後１時30分～４時30分

〈市民税係☎544-5111（代）〉
創業ワンストップ
窓口相談○予

15日（木）の午後１時～５時
〈産業振興係☎544-5111（代）〉

精神障害者
一般相談○予

平日の午前９時～午後５時
〈障害福祉係☎544-5111（代）〉

女性悩みごと
相 談 ○予

水曜日の午後１時～４時
〈男女共同参画担当☎544-5130〉

就学相談○予
平日の午前８時30分～午後５時
※心身の発達に心配のあるお子さんの就学相談

〈特別支援教育係☎544-5111（代）〉
ひとり親・
女性相談○予

平日の午前８時30分～午後５時
〈ひとり親・女性支援担当☎544-5111（代）〉

相談場所：あいぽっく／予約は、子育て世代包括支援センター
☎543-7303または地域保健係☎544-5126へ。
育 児 相 談

（未就学児の保護者
を対象）

21日（水）の午前９時10分～10時30分
※ バスタオル・母子健康手帳をお持ちく

ださい。

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

助 産 師 相 談○予 木曜日の午前９時30分～正午
にんしんＳＯＳ相談 木曜日の午後１時～４時
保健栄養相談○予 16日（金）の午前９時15分～正午 地

域
保
健
係

女性医師による
女性の健康相談○予

22日（木）の午後１時30分～３時30
分

こころといのちの
相談

平日の午前８時30分～午後５時
（予約した方を優先）

その他

教 育 相 談
平日の午前９時～午後５時

〈教育相談室（昭和町分室内）☎541-4445〉
※市ホームページ、または、こちらから  ▼

いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
《いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633》

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の子ども専用電話相談

《AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044》

子育て相談

平日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）

〈子ども家庭支援センター☎543-9046〉
平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４
時45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受
け付けは３時45分まで）

〈子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716〉
平日の午前８時30分～午後５時

（受け付けは４時45分まで）
〈子育てひろばほりむこう（旧堀向保育園内）☎541-2277〉

消 費 生 活
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
〈消費生活センター☎544-9399〉

あ き し ま
雇用・労働
相 談

10日（土）の午前10時～午後３時
※相談場所は市民交流センター

〈産業振興係☎544-5111（代）〉

福 祉 法 律
相 談 ○予

２日（金）・16日（金）の午後１時30分～４時30分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく
 〈地域福祉・後見支援センターあきしま

（社会福祉協議会内）☎544-0388〉

※表以外の相談は、市民相談へ。
　平日の午前８時30分～午後５時
　〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉

６月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
▼水中ウォーキング教室
コース 日時・定員

月曜日
午前コース
（初心者向け）

７月３日～９月11日
の 月 曜 日（７月17日
を除く／全10回）の
午前10時～11時30分
／20人（申込順）

木曜日
午前コース
（一般向け）

７月６日～９月21日
の木曜日（７月13日・
27日 を 除 く ／ 全10
回）の午前10時～11
時30分／30人（ 申 込
順）

（
指
定
の
な
い
場
合
は｢

希
望
日
な

し｣

と
記
入
）と
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
６

月
12
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
〒

196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７-

１　

あ

い
ぽ
っ
く
地
域
保
健
係
へ（
窓
口
で

も
受
け
付
け
可
）　

※
希
望
日
の
記

入
が
な
い
場
合
は
市
が
測
定
日
を
指

定●
乳
幼
児
歯
科
健
診　
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
方
を
対
象
に
、
説
明
を

行
い
ま
す
。　
日
時
６
月
15
日（
木
）・

７
月
６
日（
木
）の
午
前
９
時
か
ら
、

６
月
19
日（
月
）・
７
月
３
日（
月
）の

午
後
１
時
か
ら　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
１
歳
〜
２
歳
11
か
月
児　
※
希

望
者
は
４
歳
ま
で
継
続
可　
定
員
各

８
人（
申
込
順
）　

持
ち
物
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル　
申
込
６
月

２
日
か
ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

●
双
子
ひ
ろ
ば　
双
子
な
ら
で
は
の

育
児
の
大
変
さ
、
楽
し
さ
な
ど
、
み

ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。　

日
時
６
月
23
日（
金
）の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
双
子
と
保
護
者
、
双
子
を
妊
娠
中

の
方　

保
育
あ

り　

申
込
子
育

て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ

●６月の乳幼児健診�〈子育て世代包括支援センター〉
健 診 名 期 日・場 所 対　象

３～４か月児
　　　　健診

13日（火）・20日（火）
あいぽっく

平成29年
２月生まれ

１歳６か月児
　　歯科健診

12日（月）・26日（月）
あいぽっく

平成27年
11月生まれ

３歳児健診 14日（水）・21日（水）
あいぽっく

平成26年
５月生まれ

※ ６～７か月児健診、９～ 10か月児健診は都内指
定医療機関で、１歳６か月児内科健診は市内指定
医療機関で、受診票を持って受診してください。

※ 受診せずに対象期間を過ぎた場合は、問い合わ
せてください。

●
離
乳
食
講
座　

日
時
６
月
28
日

（
水
）の
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
４
〜
６
か
月

児
と
保
護
者　
定
員
30
組（
申
込
順
）　

持
ち
物
ス
プ
ー
ン
、
小
皿
、
バ
ス
タ

オ
ル　
申
込
６
月
５
日
か
ら
子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

●
２
歳
児
す
こ
や
か
教
室　
日
時
７

月
11
日（
火
）の
午
前
９
時
〜
11
時
15

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
平
成

27
年
６
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　
内
容
講
義
、親
子
あ
そ
び
、育

●
育
児
講
座「
マ
マ
の
た
め
の
ハ
ッ

ピ
ー
産
後
ヨ
ガ
」　

日
時
７
月
13
日

（
木
）の
午
前
９
時
45
分
〜
10
時
30

分
、ま
た
は
、午
前
10
時
45
分
〜
11
時

30
分　
※
時
間
の
指
定
は
不
可　
場

所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対

象
平
成
29
年
１
月
〜
６
月
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者　
※
市
外
在
住

の
方
を
除
く
／
兄
弟
の
同
伴
は
不
可　

定
員
各
15
組（
多
数
抽
選
）　

申
込

往
復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に

「
マ
マ
の
た
め
の
ハ
ッ
ピ
ー
産
後
ヨ

ガ
」と
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
、お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
生
年
月
日
・
性
別
を
記
入
し
、

６
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
次
の
送
付

先
へ（
１
人
１
通
の
み
）　
▽
郵
送
＝

〒
196-

８
５
１
１　
市
役
所
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
返
信
面
に
も

住
所
・
氏
名
を
記
入
）　
▽
電
子
メ
ー

ル
＝kodom

osien@
city.akishi

m
a.lg.jp

（
市
か
ら
返
信

で
き
る
よ
う
メ
ー
ル
の

設
定
を
）

児
・
発
達
・
栄
養
・
歯
の
相
談　
申

込
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ


