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　生ごみの80％は水分です。捨てる前に水分を絞
ると、５～10％減量することができるといわれま
す。昭島市の場合、各家庭で生ごみの水切りをす
るだけで、年間約500トンのごみ減量になります。
　野菜や果物は、皮をむいてから洗ったり、むい
た皮を乾燥させてから捨てたりすることで、水分
を減らすことができます。
　また、シンク内の三角コーナーに生ごみを入れ
ると、食器洗いなどの際に余分な水分を吸ってし
まうので、水分の少ないものは直接ごみ箱に捨て
ましょう。そして、三角コーナーにたまった生ご
みは、最後に必ずひと絞りしてから捨てるよう、
お願いします。
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コミュニケーション
センター内）☎546-5300へ。

生ごみはしっかり水切りを

　ごみ・資源の収集日、出し方、出す時の注意点などを、
スマートフォンやタブレット端末で確認できる「昭島市
ごみ分別アプリ」を配信しました。アプリを活用して、
ごみの分別と減量にご協力ください。
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コミュニケーションセン
ター内）☎546-5300へ。

昭島市
ごみ分別
アプリ

お住まいの地区のごみ・資源の
収集日が分かります。

ごみ収集カレンダー

ごみの出し方
ごみ・資源の種類ごとに主な品
目と出し方を確認できます。

ごみ分別辞典
「これはごみ？資源？」と悩んだ
ときに調べられます。

ごみ・資源の収集日を、前日と
当日にお知らせします。

アラート機能

ぜひご利用
ください！

昭島市公式キャラクター
アイラン
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Android端末iOS端末

ダウンロードはこちらから！

　「App Store」または「Google 
Play」で検索していただくか、
下の二次元コードからダウン
ロードできます。
※ アプリの利用は無料ですが、
通信費は利用者負担です。

検索昭島市ごみ分別アプリ
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