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「
未
来
を
担
う
た
く
ま
し
い
昭

島
っ
子
の
心
と
か
ら
だ
を
育
む
学

校
給
食
」を
目
指
し
て
、
現
状
の
課

題
を
整
理
し
、再
整
備
に
向
け
て
策

定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
に
基
づ

き
、学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
整
備

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
計
画
の
詳
し
い
内
容
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
及
び
、
市
役
所
２
階
行

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、給
食
施
設
整
備
担
当

（
学
校
給
食
共
同
調
理
場
内
）☎
541

８
０
４
１
へ
。

学
校
給
食
共
同
調
理
場
整
備
基
本
計
画
を
策
定

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
の

あ
っ
た
事
例
を
も
と
に
、
ト
ラ
ブ

ル
へ
の
対
応
を
紹
介
し
ま
す
。

　
市
役
所
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
国

民
健
康
保
険
料
の
還
付
金
に
つ
い

て
の
通
知
を
送
付
し
た
が
、
手
続

き
が
さ
れ
て
い
な
い
。
今
日
が
締

め
切
り
な
の
で
、
急
い
で
銀
行
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
す
る
よ
う
に
」

と
言
わ
れ
た
。
不
審
に
思
っ
て
電

話
を
切
っ
た
が
、
本
当
な
の
か
。

　
こ
れ
は
典
型
的
な
還
付
金
詐
欺

の
手
口
で
す
。
こ
の
電
話
を
信
用

し
て
指
示
さ
れ
た
と
お
り
に
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
す
る
と
、
自
分
の
口
座

か
ら
相
手
の
口
座
に
振
り
込
み
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
操
作
に
不
慣
れ
な
高
齢
者
な
ど

が
狙
わ
れ
、
被
害
に
遭
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
市
役
所
か
ら
の
還
付
金
な
ど
を

送
金
す
る
た
め
に
、
市
民
の
方
に

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い
た
だ
く
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
す

ぐ
に
電
話
を
切
り
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
544
９
３
９
９
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

還
付
金
詐
欺
に
注
意

回
　
答
　

相
　
談
　

　５月31日（水）にチャレンジデーが行われました。
チャレンジデーとは、世界中で実施されているス
ポーツイベントで、人口規模がほぼ同じ自治体同
士が、スポーツや運動をした人の割合を競い合う
ものです。
　今回の対戦相手は秋田県横

よこ

手
て

市でした。結果は
下の表のとおりです。
　昭島市は、多くの団体のご協力のもと、８万人
を超える方に参加していただきましたが、今回は
横手市に軍配が上がりました。

＊ いつも仲間と楽しくスポーツ
をしています。これからも長
く続けていきたいですね。

＊ 子どもと体操をしました。そ
れだけで何だか楽しくて、と
てもいい時間でした。

＊ 体を動かしたら気分が晴れや
かになりました。体だけでは
なく心のためにもいいんだな
と思いました。

参加者の声

昭島チャ
レンジデー2017を実施
多くの方にご参加いただきありがとうございました！

東京都 昭島市 秋田県 横手市
登録人口 11万2740人 ９万3111人
参加者数 ８万1470人 ９万6441人
参 加 率 72.3％ 103.6％

ふだんから運動などをしている方は、楽しく続
けていきましょう！体を動かす機会のない方
も、このイベントをきっかけに、健康づくりの
ため運動などを始めてみませんか。
☆詳しくは、スポーツ振興課（総合ス
ポーツセンター内）☎544-4152へ。

アイラン アッキー


