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社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

官公署
� だより

会 員 募 集

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
９月１日号＝８月１日（火）
９月15日号＝８月15日（火）

市民の
� ひろば

●楽書会（習字）　　第２・第４金曜日
の午前９時から玉川会館で。年2000
円。谷口☎543-1388

●発表会「カランドリエde昭島（シャ
ンソン・カンツォーネ）」　　７月９日
の午後１時30分～３時30分に公民館
で。定員170人（先着順）。入場無料。
申込不要。武藤☎042-560-7075
●作品展「秀月会（書道）」　　７月22日・
23日の午前10時～午後６時に公民館

で。入場無料。申込不要。小峰☎541-2505
●体験交流会「昭島市インディアカ協
会」　　７月23日の午前10時～正午に
総合スポーツセンターで。上履きを持っ
て参加を。初心者歓迎。定員30人（先
着順）。参加費無料。申込不要。伊藤
☎543-5324
●ダンスパーティー「SDCフレッシュ
（社交ダンス）」　　７月23日の午後１
時10分～３時40分に公民館で。定員
80人（先着順）。参加費500円。申込不
要。島田☎542-3990
●サマーダンスパーティー「フット
ワーク（社交ダンス）」　　７月27日の
午後１時10分～３時30分に公民館で。
定員50人（先着順）。参加費300円。申
込不要。広沢☎544-3162
●夏休みレジン体験「Ariseキッシュ
（英会話）」　　７月28日の午前10時～
11時30分、または、午後１時～２時30
分に昭和会館で。小学生を対象。英
会話を交えながらレジンでストラップ
を作る。定員各10人（申込順）。参加費
800円（材料費）。７月２日から要申込。
ケリー☎090-4867-8381
●第２回フロアボール体験会「昭島フ
ロアボールクラブ」　　７月30日の午
前９時30分～11時30分に総合スポー

相談場所：市役所内相談室／予約は、オンブズパーソン・
市政相談担当☎544-5122へ。

法 律 相 談○予

７日（金）･11日（火）の午前９時～正午･
午後１時30分～４時30分
18日（火）･21日（金）･27日（木）の午前
９時～正午
15日（土）の午後２時～５時10分
26日（水）の午後１時30分～４時30分

行 政 相 談○予 13日（木）の午後１時30分～４時30分
人権身の上相談○予 24日（月）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談○予 18日（火）の午後１時30分～４時
登 記 相 談○予 12日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続 ･ 遺 言 等
暮らしの手続相談○予 19日（水）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談○予 25日（火）の午後１時30分～４時30分
相談場所：市役所内相談室／予約は各担当へ。

オンブズパー
ソン相談○予

５日（水）・19日（水）の午前９時～正午、14日
（金）・28日（金）の午後１時30分～４時30分
※市政などに関する苦情の相談

〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉
税務相談○予 14日（金）の午後１時30分～４時30分

〈市民税係☎544-5111（代）〉
創業ワンストップ
窓口相談○予

20日（木）の午後１時～５時
〈産業振興係☎544-5111（代）〉

精神保健福祉
一般相談○予

平日の午前９時～午後５時
〈障害福祉係☎544-5111（代）〉

女性悩みごと
相 談 ○予

水曜日の午後１時～４時
〈男女共同参画担当☎544-5130〉

就学相談○予
平日の午前８時30分～午後５時
※心身の発達に心配のあるお子さんの就学相談

〈特別支援教育係☎544-5111（代）〉
ひとり親・
女性相談○予

平日の午前８時30分～午後５時
〈ひとり親・女性支援担当☎544-5111（代）〉

相談場所：あいぽっく／予約は、子育て世代包括支援センター
☎543-7303または地域保健係☎544-5126へ。
育 児 相 談

（未就学児の保護者
を対象）

19日（水）の午前９時10分～10時30分
※ バスタオル・母子健康手帳をお持ちく

ださい。

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

助 産 師 相 談○予 木曜日の午前９時30分～正午
にんしんＳＯＳ相談 木曜日の午後１時～４時
保健栄養相談○予 21日（金）の午前９時15分～正午 地

域
保
健
係

女性医師による
女性の健康相談○予

20日（木）の午後１時30分～３時30
分

こころといのちの
相談

平日の午前８時30分～午後５時
（予約した方を優先）

その他

教 育 相 談
平日の午前９時～午後５時

〈教育相談室（昭和町分室内）☎541-4445〉
※市ホームページ、または、こちらから  ▼

いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
《いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633》

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の子ども専用電話相談

《AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044》

子育て相談

平日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）

〈子ども家庭支援センター☎543-9046〉
平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４
時45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受
け付けは３時45分まで）

〈子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716〉
平日の午前８時30分～午後５時

（受け付けは４時45分まで）
〈子育てひろばほりむこう（旧堀向保育園内）☎541-2277〉

消 費 生 活
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
〈消費生活センター☎544-9399〉

あ き し ま
雇用・労働
相 談

８日（土）の午前10時～午後３時
※相談場所は市民交流センター

〈産業振興係☎544-5111（代）〉

福 祉 法 律
相 談 ○予

７日（金）・21日（金）の午後１時30分～４時30分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく
 〈地域福祉・後見支援センターあきしま

（社会福祉協議会内）☎544-0388〉

※表以外の相談は、市民相談へ。
　平日の午前８時30分～午後５時
　〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉

７月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

■水の事故に注意「昭島消防署」
水辺でのレジャーの機会が増える時
季です。河川や海で遊ぶときは、ライ
フジャケットを着用するなどして、水
の事故を防ぎましょう。また、子ども
だけで遊ばずに、必ず保護者が付き添
いましょう。同署☎545-0119
■サマージャンボ宝くじなどを発売
「東京都区市町村振興協会」
７月18日～８月10日に発売し、８月20
日に抽選。１等の賞金は、サマージャ
ンボ宝くじは５億円、同ミニ宝くじは
１億円、同プチ宝くじは100万円。収
益金は市区町村の住みよいまちづくり
に使われます。同協会☎03-5210-9945
■金属加工教室「都立多摩職業能力開
発センター」　　７月24日の午前９時
30分～午後０時15分に同センター（東
町３丁目）で。中学生の方を対象。ペ

ン立て作りを通して金属加工の体験
を。定員５人（多数抽選）。参加費無料。
７月10日までに要申込。同センター
人材育成課☎500-8700
■育休後職場復帰セミナー「東京都労
働相談情報センター国分寺事務所」
７月27日の午前10時30分～午後０時30
分に国分寺労政会館で。育児休業後に
職場復帰した場合の、育児と仕事への
取り組み方などを学ぶ。定員30人（育児
休業中の方を優先／多数抽選）。保育
あり（６か月以上の未就学児／事前に
要申込）。参加費無料。７月20日までに
要申込。同所☎042-323-8511
■昭和郷納涼の夕べ「東京都同胞援護
会」　　７月27日の午後６時～８時15
分（予定）に富士見丘小で（雨天中止）。
盆踊り、模擬店など。同会☎541-5981
■自衛官を募集「防衛省・自衛隊東京
地方協力本部立川出張所」
▽一般曹候補生・自衛官候補生＝18～
26歳の方を対象。▽航空学生（航空自
衛隊）＝18～20歳の方を対象。▽航空

学生（海上自衛隊）＝18～22歳の方を
対象。採用セミナーを７月27日の正午 
から立川グランドホテルで、８月８日
の正午から立川地方合同庁舎で開催

（事前に要申込）。詳しくは問い合わせ
を。同所☎042-524-0538
■第15回多摩ブルー・グリーン賞を
募集「多摩ブルー・グリーン賞事務局」
多摩地域の中小企業の活性化と地域経
済の振興のため、優れた技術・製品を多
摩ブルー賞、新しいビジネスモデルを多
摩グリーン賞として表彰。各最優秀賞に
副賞100万円、各優秀賞に副賞50万円を
贈呈。主催は多摩信用金庫。募集は９
月１日まで。同事務局☎042-526-7729
■都立霊園の使用者を募集「東京都公
園協会」　　都立霊園（多磨・小平・八
王子・八柱・青山・谷中）の使用者を
募集。詳しくは、７月18日まで（平日
のみ）、昭島市役所生活コミュニティ
課、東部出張所、あいぽっく、武蔵野
会館で配布するしおりで確認を。同協
会問い合わせ専用番号☎0570-783-802

生活用品
� 交換情報

催 し

■夏の体験ボランティア　　７月１日
～８月31日に障害者・児童・高齢者
施設などで。小学生以上の方を対象。
希望する方は、７月の月・水・金曜日

（祝日を除く／いずれか１日）の午後３
時～４時にあいぽっくで行う説明会
に参加を（参加費無料）。事前にボラン
ティアセンターへ要申込。
■男性介護者交流会　　８月４日の
午後１時30分～３時にあいぽっくで。
男性で、介護をしている方、以前して
いた方を対象。参加費無料。事前に地
域福祉・後見支援センターあきしま（社
会福祉協議会内）へ要申込。

連絡先など詳しくは、７月２日から市
ホームページに掲載します。市ホーム
ページを閲覧できない方、掲載を希望
する方は、市役所暮らしの安全係へ。
■ゆずってください
◇木琴、鍵盤楽器　◇回転座椅子　◇
ミシン

　観光庁の観光資源活用推進室長
から、観光庁の取り組みや、ロケツー
リズムに対する施策などについて学
びます（入場無料／申込不要）。
◇ 日時　７月７日（金）の午後２時40

分～３時40分（予定）

◇ 場所　環境コミュニケーションセ
ンター

◇定員　50人（先着順）
☆詳しくは、昭島観光まちづくり協
会☎519-2114へ。

講演会「観光の魅力を極め、地方創生の礎に」を開催

　都は、公共交通機関の混雑を緩和し
快適な通勤を体感していただくため、
通勤時間をずらす取り組みを促進する 
時差Bizを７月11日（火）～25日（火）に
実施します。協力できる企業・団体の
募集も行っています。詳しくは時差
Bizホームページをご覧ください。
☆詳しくは、時差Biz運営事務局☎03-
3479-0254へ。

時差Bizにご協力ください

　市内の学童クラブで支援員の補
助をしていただきます。申し込み
など詳しくは、問い合わせてくだ
さい。
◇ 勤務日　７月18日～８月31日（日

曜日を除く）の週３～５日
◇ 勤務時間　午前８時～午後６時

30分のうち、４時間30分～７時間 
45分

◇ 対象　18歳以上の方
◇ 賃金　保育士・教員の資格のある 

方は時給1040円、資格のない方
は時給960円

☆詳しくは、社会福祉事業団事務局 
（市役所内）☎519-8455へ

ツセンターで。４歳～小学生のお子さ
んを対象。体育館で行うホッケーを体
験。親子で参加可。定員50人（申込順）。
参加費300円。事前に要申込。嘉手納
メール tomoyuki.kadena@gmail.com
●新舞踊講習会「泉翔会」　　８月10日・
17日・24日・31日（全４回）の午後２時
～３時に松原町高齢者福祉センター
で。定員20人（申込順）。参加費無料。
７月２日から要申込。和田☎507-8514

学童クラブの補助員を募集


