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「あきしまの水と拝島ねぎ×薬膳セ
ミナー」の参加者を募集

食と水があなたの元気とキレイをつくる！

　江戸東京野菜である拝島
ねぎと深層地下水100％水
道水である「あきしまの水」
を、薬膳の視点から知るセ
ミナーです。ミニ料理教室
も行います。
◇ 日時　11月12日（日）の午
前10時～11時30分または
午後１時30分～３時
◇場所　公民館
◇定員　各30人（多数抽選）

◇参加費　無料
◇ 申し込み　申込書（市の
主な施設にあり／市ホー
ムページからダウンロー
ドも可）を10月10日まで
に市役所産業振興係へ
☆詳しくは、産業振興係へ。


