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古
着（
洗
濯
済
み
の
も
の
）、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
缶

詰
め（
賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
先
の
も
の
）を

回
収
し
ま
す
。

◇
日
時　
10
月
24
日（
火
）の
午
後
１
時
〜
４
時

◇
場
所　
昭
和
会
館

☆
詳
し
く
は
、
ご
み
減
量
係（
環
境
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
）☎
546
５
３
０
０
へ
。

　
専
門
の
支
援
員
に
よ
る
相
談
窓

口
を
、10
月
２
日
に
開
設
し
ま
す
。

　
就
職
先
が
見
つ
か
ら
な
い
、
失

業
し
て
家
賃
が
支
払
え
な
い
、
家

計
が
苦
し
い
な
ど
、
暮
ら
し
や
仕

事
、家
計
な
ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、

な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
住
居
確
保
給
付
金
の
相
談
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
生
活

福
祉
課
へ
。

く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
開
設

　
止
血
す
る
、
洗
濯
物
を
干
す
な
ど
、
災
害
時
に

活
用
で
き
る
ロ
ー
プ
を
古
着
な
ど
で
作
り
ま
す
。

ロ
ー
プ
に
は
ホ
イ
ッ
ス
ル
を
通
し
て
、緊
急
時
に

使
用
す
る
防
犯
グ
ッ
ズ
に
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、災
害
時
の
避
難
方
法
な
ど
を
楽
し

み
な
が
ら
学
べ
る
防
災
紙
芝
居
も
行
い
ま
す
。

◇ 

日
時　

10
月
24
日（
火
）の
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

◇
場
所　
昭
和
会
館

◇
講
師　
来
馬
涼
子
さ
ん（
ツ
ク
モ
ル
代
表
）

◇
定
員　
40
人（
申
込
順
）

◇
参
加
費　
無
料

☆
申
し
込
み
は
、暮
ら
し
の

安
全
係
へ
。

資
源
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

消
費
生
活
講
座「
身
近
な
不
用
品

で
防
災
・
防
犯
グ
ッ
ズ
を
作
ろ

う
！
」の
参
加
者
を
募
集

　

市
と
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
国
分
寺
事

務
所
は
、
労
働
基
準
監
督
署
、
公
共
職
業
安
定
所
な
ど

の
協
力
に
よ
り
、労
働
問
題
に
関
す
る
相
談
会
を
行
い

ま
す（
申
込
不
要
）。
資
料
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇ 

日
時　

10
月
20
日（
金
）の
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分 

〈
荒
天
中
止
〉

◇ 

場
所　
昭
島
駅
北
口
、モ
リ
タ
ウ
ン（
昭
島
駅
北
口
）

◇ 

内
容　
賃
金
、
労
働
条
件
、
社
会
保
険
、
労
使
間
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
産
業
振
興
係
へ
。

街
頭
労
働
相
談
会
を
開
催

◎�男女共同参画講演会
　�「個人も組織も成長するワーク・ライフ・
バランス～働き方、変えてみませんか？～」

　仕事と家庭のバランスを保つことは、個人も組織も成長
させる経営戦略です。長時間労働や非効率的な働き方を改
革し、ワーク・ライフ・バランスを実現する仕事術を学び
ます（参加費無料／手話通訳あり）。
◇ 日時　11月４日（土）の午後１時30分～３時30分
◇場所　市役所１階市民ホール
◇ 講師　佐々木常夫さん（株式会社佐々木
常夫マネージメント・リサーチ代表）

◇定員　100人（申込順）
◇ 保育　２歳以上の未就学児５人（申込
順／ 10月20日までに要申込）

☆申し込みは、男女共同参画担当へ。

◎�男女共同参画セミナー
　「SNS・ネットトラブルから見るデートDV」
　交際相手から受ける暴力・脅し・監視などのDV（ドメス
ティック・バイオレンス）を、デートDVといいます。
　近年増えているSNS（ソーシャル・ネットワーキング・
サービス）などのインターネットを利用したデートDVを、
起こさない、起こさせないため、相手を大切にするコミュ
ニケーション方法のほか、家族や友人など周囲の人たちの
見守りについて学びます（参加費無料）。
◇ 日時　11月15日（水）の午後１時30分～３時30分
◇場所　あいぽっく
◇ 講師　栄田千春さん（NPO法人レジリエンス こころのケ
ア講座ファシリテーター）

◇定員　30人（申込順）
◇ 保育　２歳以上の未就学児５人（申込順／ 11月２日まで
に要申込）

☆申し込みは、男女共同参画担当へ。

講演会・セミナーの参加者を募集
男女共同参画社会の実現のために

場　　所 昭和町２- １- ６
電話番号 519-2033
開設日時 平日（年末年始を除く）の午前８

時30分～午後５時15分

昭島駅
南　口

昭島昭和
町５丁目

信用金庫

昭島駅
←拝島 立川→

くらし・しごと
サポートセンター

南口

▲佐々木常夫さん


