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健
康
保
持
・
増
進
、
疾
病
予
防
に

つ
い
て
の
計
画
を
推
進
す
る
協
議

会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
他
の
審
議
会
・
委
員
会
な
ど
の
委

員
は
、
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

◇
対
象　
20
歳
以
上
の
市
民
の
方

◇
定
員　
２
人（
多
数
選
考
）

◇
任
期　

４
月
１
日
〜
平
成
32
年

３
月
31
日

◇
応
募　

応
募
の
動
機
を
800
字
以

内
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

２
月
23
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

〒
196-

０
０
１
５
昭
和
町
４-

７

-

１　
あ
い
ぽ
っ
く
健
康
係
へ

☆
詳
し
く
は
、
健
康
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ
。

　

市
内
の
中
学
生
か
ら
702
点
の
応

募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
次
の
方

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

【
昭
島
市
入
賞
者
】

◇
最
優
秀
賞　

　
番
場 

桜
さ
ん（
昭
和
中
２
年
）

◇
優
秀
賞

　
諸
田
妃
星
さ
ん（
昭
和
中
２
年
）

　
緒
方
睦
実
さ
ん（
昭
和
中
２
年
）

　
岸
川
茉
央
さ
ん（
瑞
雲
中
１
年
）

　
青
木
麗
美
さ
ん（
拝
島
中
３
年
）

　
真
殿
健
斗
さ
ん（
拝
島
中
３
年
）

【
東
京
都
入
賞
者
】

◇
奨
励
賞　
昭
和
中
、
瑞
雲
中
、
清

泉
中
、
拝
島
中

☆
詳
し
く
は
、
福
祉
推
進
係
へ
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
賞
者
を
決
定

健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集

　パートナーの家事負担を軽減したい、お子さん
に手料理を食べてもらいたい男性の方と、その家
族を対象とした料理教室です。
　男性が家事に参加するために、料理のこつや家
族とのコミュニケーションの取り方などを学びな
がら、料理を作ります。小学３年生以上のお子さ
んも、一緒に調理できます。
　作った料理は家族でいただきましょう。
◇ 日時　３月４日（日）の午前10時～午後１時
◇ 場所　公民館
◇ 献立　豚肉のトマト煮、ポトフ
◇ 講師　佐久間修一さん（秘密結社主夫の友メン
バー）
◇ 定員　30人（申込順）
◇ 保育　１歳～小学２年生のお子さん10人（申込順
／２月26日までに要申込）
◇ 参加費　食事に参加する小学３年生以上の方１
人500円

※ 食物アレルギーのある方は、相談してください。
☆申し込みは、２月１日～ 28日に男女共同参画担
当へ。

男女共同参画セミナー
「パパの料理教室」の参加者を募集

アッキー

　電柱や街路灯への貼り紙などの
違反広告物は、街の美観を損ねる
だけでなく、安全な通行の妨げに
なります。
　これらを定期的に撤去する違反
広告物撤去協力員を募集します。
　協力員は、撤去できる広告物についての講習を受
け、市に委任されたボランティアとして活動します。
ボランティア保険の費用は市が負担します。
◇ 対象　20歳以上の方で構成され、継続的に活動で
きるグループ（原則２人以上）

☆申し込みは、交通安全係へ。

違法な広告物をなくそう！
違反広告物撤去協力員を募集

青少年フェスティバルの実行委員
を募集

料理が初めての方、これから
結婚する方やお子さんが産ま
れる方も参加できます！

　11月に青少年フェスティバルがKOTORIホール
（市民会館）・公民館で開催されます。これを企画・運
営する実行委員を募集します。
◇ 対象　高校生以上（おおむね24歳以下）の方
☆申し込みは、青少年係へ。

YouTube「昭島市 
動画チャンネル」
で、青少年フェス
ティバルの動画を
見てくださいね！

実行委員の皆さん


