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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
４月15日号＝３月15日（木）
５月１日号＝４月２日（月）

官公署
� だより

市民の
� ひろば

会 員 募 集 催 し

連絡先など詳しくは、３月２日から市
ホームページに掲載します。市ホーム
ページを閲覧できない方、掲載を希望
する方は、市役所暮らしの安全係へ。
■ゆずります
◇ちゃぶ台（ヒーター付き／縦120㎝
×横80㎝×高さ30㎝）　◇都市ガス用
ガステーブル（２口・グリル付き／縦
44㎝×横60㎝×高さ17㎝）
■ゆずってください
◇電話機　◇自転車

生活用品
� 交換情報

●ちびっこクラブ（親子サークル）
木曜日（月３回）の午前９時45分から、 
または、午前10時45分から、市民交流セ
ンターなどで。平成28年４月～29年３ 
月生まれのお子さんと保護者を対象。

相談場所：市役所内相談室／予約は、オンブズパーソン・
市政相談担当☎544-5122へ。

法 律 相 談○予

２日（金）･13日（火）の午前９時～正午･
午後１時30分～４時30分
16日（金）･19日（月）･22日（木）の午前
９時～正午
17日（土）の午後２時～５時10分
28日（水）の午後１時30分～４時30分

行 政 相 談○予 ８日（木）の午後１時30分～４時30分
人権身の上相談○予 26日（月）の午後１時30分～４時30分
交 通 事 故 相 談○予 20日（火）の午後１時30分～４時
登 記 相 談○予 14日（水）の午後１時30分～４時30分
相 続 ･ 遺 言 等
暮らしの手続相談○予 22日（木）の午後１時30分～４時30分

不 動 産 相 談○予 27日（火）の午後１時30分～４時30分
相談場所：市役所内相談室／予約は各担当へ。

オンブズパー
ソン相談○予

７日（水）・28日（水）の午前９時～正午、９日
（金）・23日（金）の午後１時30分～４時30分
※市政などに関する苦情の相談

〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉
税務相談○予 23日（金）の午後１時30分～４時30分

〈市民税係☎544-5111（代）〉
創業ワンストップ
窓口相談○予

15日（木）の午後１時～５時
〈産業振興係☎544-5111（代）〉

精神保健福祉
一般相談○予

平日の午前９時～午後５時
〈障害福祉係☎544-5111（代）〉

女性悩みごと
相 談 ○予

水曜日の午後１時～４時
〈男女共同参画担当☎544-5130〉

就学相談○予
平日の午前８時30分～午後５時
※心身の発達に心配のあるお子さんの就学相談

〈特別支援教育係☎544-5111（代）〉
ひとり親・
女性相談○予

平日の午前８時30分～午後５時
〈ひとり親・女性支援担当☎544-5111（代）〉

相談場所：あいぽっく／予約は、子育て世代包括支援センター
☎543-7303または地域保健係☎544-5126へ。
育 児 相 談

（未就学児の保護者
を対象）

14日（水）の午前９時10分～10時30分
※ バスタオル・母子健康手帳をお持ちく

ださい。

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

助 産 師 相 談○予 木曜日の午前９時30分～正午
にんしんＳＯＳ相談 平日の午前８時30分～午後５時
保健栄養相談○予 16日（金）の午前９時15分～正午 地

域
保
健
係

女性医師による
女性の健康相談○予

15日（木）の午後１時30分～３時30
分

こころといのちの
相談

平日の午前８時30分～午後５時
（予約した方を優先）

その他

教 育 相 談
平日の午前９時～午後５時

〈教育相談室（昭和町分室内）☎541-4445〉
※市ホームページ、または、こちらから  ▼

いじめ相談
ホットライン

平日の午前９時～午後５時
《いじめ専門電話相談ダイヤル☎543-7633》

AKISHIMA
キッズナー

平日の午前９時～午後６時30分
※18歳未満の子ども専用電話相談

《AKISHIMAキッズナー☎0120-678-044》

子育て相談

平日の午前９時～午後７時
（受け付けは６時30分まで）

〈子ども家庭支援センター☎543-9046〉
平日の午前８時30分～午後５時（受け付けは４
時45分まで）、土曜日の午前９時～午後４時（受
け付けは３時45分まで）

〈子育てひろばなしのき（なしのき保育園内）☎543-6716〉
平日の午前８時30分～午後５時

（受け付けは４時45分まで）
〈子育てひろばほりむこう（旧堀向保育園内）☎541-2277〉

消 費 生 活
相 談

平日の午前９時～正午・午後１時～４時
〈消費生活センター☎544-9399〉

あ き し ま
雇用・労働
相 談

10日（土）の午前10時～午後３時
※相談場所は市民交流センター

〈産業振興係☎544-5111（代）〉

福 祉 法 律
相 談 ○予

２日（金）・16日（金）の午後１時30分～４時30分
※成年後見などの相談／相談場所はあいぽっく
 〈地域福祉・後見支援センターあきしま

（社会福祉協議会内）☎544-0388〉

※表以外の相談は、市民相談へ。
　平日の午前８時30分～午後５時
　〈オンブズパーソン・市政相談担当☎544-5122〉

３月の相談 ○予 は予約制／相談は無料
祝日は休み

おもちゃ作り、身体遊び、戸外活動な
どを。４月に説明会あり。月2800円。
西野☎542-1188
●文芸あきしま　　第３日曜日の午
後２時から昭和会館などで。エッセ
イ、詩、小説などの創作と合評を。年
1000円。増田☎080-1157-7068
●ワクワクキッズえいごサークル
水曜日に昭和会館などで。３～６歳は
午後３時から、小学生は午後４時から。
外国人講師の指導あり。見学・体験あ
り。月2500円。木野☎080-1015-1417

●ミニ盆栽作り「昭島市盆栽会」
３月18日の午後１時～４時に公民館
で。中学生以上の方を対象。作った盆栽
を持ち帰る。定員12人（申込順）。参加
費800円。３月２日から要申込。長野 

☎090-1126-3873
●一日体験「昭島ボクシングクラブ」
３月18日の午後５時～７時に総合ス
ポーツセンターで。小学生以上の方を 
対象。定員５人（申込順）。初心者歓迎。
参加費無料。事前に要申込。松島☎
090-4738-9740
●3.11忘れない!第６回みんなおいで
よ!春まつり「昭島YOSAKOIカペラ」
３月25日の午前11時～午後４時に昭
和公園で。バザーを行うほか、よさこ
い、太鼓、相撲甚句、民謡、中国舞踊
などを披露。詳しくは、同団体ホーム
ページで。入場無料。申込不要。三田
☎080-3399-7502
●フランダンス体験会「プアリリア」
４月４日の午前10時～11時30分に公
民館で。女性の方を対象。初心者歓迎。
定員10人（先着順）。参加費無料。申込 
不要。小幡☎545-1845

　スポーツを楽しみ、健康の増進、
コミュニケーションの向上などを
目指す総合型地域スポーツクラブ
です。
◇年会費
＊ 個人会員＝大人5000円、小・中

学生2500円
＊ファミリー会員＝１世帯8000円
◇参加費　１回100円
◇ 種目　マイペース体操、リズム体

操、ヨガ、太極拳、インドアペ

タンク、ビーチボール、吹き矢、
フットサル、グラウンド・ゴルフ、
ターゲット・バードゴルフ、ミニ
ウォーキング、親子であそぼう、
卓球

※出前教室の予定もあります。
☆申し込みは、原則３月・４月の
土曜日の午後１時～４時に昭島く
じらスポーツクラブ事務局（総合ス
ポーツセンター内）☎080-1249-5001

（川口）へ。

■３月１日～７日は春の火災予防運動
週間「昭島消防署」　　平成29年に市
内で35件の火災が発生。主な原因は、 
放火、たばこの火の不始末、電化製品
からの出火など。家の周りを整頓する、
就寝や外出の前に火の元を確認する、
電化製品を正しく使用するなどして、
火災を防ぎましょう。同署☎545-0119
■新米パパ・ママのための応急手当講
習会「立川防災館」　　３月10日の午
前11時～正午に同施設で。１歳未満の
お子さんの父母や、父母になる予定の
方を対象。日常生活で起こりやすい赤
ちゃんの事故の防止策、病気やけがの
応急手当、心肺蘇

そ
生法など。定員10組

（申込順）。参加費無料。事前に要申込。
同施設☎042-521-1119
■あきしま町あるき～古地図で歩く拝
島の歴史コース～「昭島観光まちづく
り協会」　　３月13日の午前９時～午
後０時30分。拝島公園に集合し、古
地図を見ながら、大日堂、日吉神社、
普明寺、龍津寺、下の川、昭和用水
堰などを巡る（拝島駅解散／約６㎞）。
町あるき50回記念のバッジなどのプ
レゼントあり。定員25人（多数抽選）。
参加費500円（保険料）。住所・氏名・
年齢・電話番号・ファックス番号を記

入し、３月５日までにファックス519-
2144へ。同協会☎519-2114
■街角の年金相談センター国分寺を
移転「立川年金事務所」　　年金請求の
手続きや相談を受け付けている街角
の年金相談センター国分寺が、３月
26日から国分寺市南町２-１-31青木ビ
ル２階に移転。詳しくは、問い合わせ
るか、同センターホームページで確認
を。同事務所☎042-523-0352
■子育て応援とうきょうパスポート
のアプリを配信「東京都子育て応援事
業担当」　　中学生以下のお子さんの
いる世帯や妊娠中の方が、協賛する企
業・店舗などで、商品価格の割り引き
や、粉ミルクに使うお湯の提供などの
サービスを受けられる事業。協賛施設
などの検索ができるアプリのダウン
ロードは、同事業の運営サイトで。同
担当☎03-5320-4115
■自衛官を募集「防衛省・自衛隊東京
地方協力本部立川出張所」
▽幹部候補生（一般）＝平成31年４月１ 
日現在22～25歳（修士課程終了者など
は27歳まで）の方を対象。３月１日～
５月１日に要申込。▽一般曹候補生＝
31年４月１日現在18～26歳の方を対
象。３月１日～５月１日に要申込。▽
自衛官候補生＝対象など詳しくは、同
所に問い合わせのうえ、３月１日～５
月９日に要申込。同所☎042-524-0538
■道路ふれあい月間推進標語を募集
「国土交通省道路交通管理課」
８月の道路ふれあい月間にちなみ、生
活向上・経済発展に欠かせない道路と
親しみ、ふれあい、常に広く、美しく、 
安全に、楽しく利用し、受け継いでいく 
ための標語を募集。はがきに標語と住

所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電
話番号・応募部門（小学生の部・中学
生の部・一般の部のいずれか）を記入
し、３月31日（必着）までに〒100-8918　
国土交通省道路局道路交通管理課標
語担当へ。同課☎03-5253-8111
■中小企業退職金共済制度「中小企業
退職金共済事業本部」　　中小企業で
働く従業員のための、国の退職金制度。
掛け金は全額非課税で、一部を国が助
成。パートタイマーなど短時間労働者
や家族従業員も加入可。詳しくは、同
本部ホームページで確認を。同本部☎
03-6907-1234

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388
■サロン講習会　　３月29日の午前
10時～正午にあいぽっくで。地域の居
場所づくりのために、サロン活動を始
めたい方を対象。定員30人（申込順）。
参加費無料。３月１日～ 28日に社会 
福祉協議会へ要申込。

シルバー人材センターを
ご利用ください

昭島くじらスポーツクラブの会員を募集

　シルバー人材センターでは、60
歳以上で働く意欲のある会員が、
家庭や市役所などから依頼を受
け、さまざまな仕事をしています。
　庭木の剪

せん
定、ふすま・障子・網

戸の張り替え、大工仕事、電気工
事、タイル貼り、除草などのほか、
家事援助・育児支援（掃除、洗濯、
食事作り、子どもの見守りなど）
を行っていますので、ご利用くだ
さい。申し込み方法など詳しくは、
問い合わせるか、同センターホー
ムページをご覧ください。
☆詳しくは、昭島市シ
ルバー人材センター☎
544-7060へ。


