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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
５月１日号＝４月２日（月）
５月15日号＝４月16日（月）

●第１パソライフ昭島（パソコン学習）
第１・第２・第３日曜日の午前９時か
ら福島会館で。パソコンをお持ちで、
文字入力などができる方を対象。月
2000円。岡山☎543-7201
●ジョイフル（３Ｂ親子体操）
月曜日（月２回）の午前10時から富士
見会館で。１歳５か月以上の未就学児
と保護者を対象。月1100円。堂谷☎

090-5418-1898
●ハイニーズ（ママさんバレーボール）
土曜日の午後７時から玉川小で。月
500円。中村☎544-5006
●絵手紙 青葉　　第２・第４水曜日
の午前10時から玉川会館で。月1300円。 
芝崎☎541-3007
●ステップジュニア（３Ｂ体操）
月曜日（月２回）の午後３時30分から
武蔵野会館などで。４歳～小学３年生
のお子さんを対象。１回500円。山﨑
☎090-1606-6769
●拝三VC（ママさんバレーボール）
土曜日の午後２時から拝島第三小で。
月840円。池田☎090-7727-7881
●あきしまラージボール卓球同好会
月・水・金曜日の午前９時から総合ス
ポーツセンターで。初心者歓迎。見学・
体験あり。月1000円。福島☎544-7437

●昭島母親大会「昭島母親連絡会」
３月25日の午後２時～４時に公民館

で。格差社会の現状と社会保障の動
向について、松崎正人さん（あきしま
相互病院理事長）が講演。定員60人（先
着順）。参加費無料。申込不要。奥村
☎541-5241
●合同発表会「フィリアR.G.（新体操）」
４月１日の午後１時30分～５時に総合
スポーツセンターで。入場無料。申込
不要。手塚☎080-3759-0920
●ジュニアソフトテニス教室「昭島市
ソフトテニス協会」　　４月７日～28
日の土曜日の午前８時45分～10時45分
に昭和公園で。小学生を対象。ラケッ
トの貸し出しあり。定員各20人（申込 
順）。参加費無料。事前に要申込。田島 
☎080-6598-6084
●第21回響ぽこぽこ音楽会「ギター
サークル響（クラシックギター）」
４月８日の午後１時～３時に公民館
で。「踊りあかそう」、「蒼いノクター
ン」、「エデンの東」など。定員120人（先
着順）。入場無料。申込不要。黒川☎
090-4538-0591

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
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■家具類が転倒しないよう対策を「昭
島消防署」　　近年発生した地震での
負傷は、その多くが家具類の転倒・落
下・移動によるものでした。引っ越し
や模様替えの機会に、家具を壁に固定
するなどの対策をして、地震に備えま 
しょう。同署☎545-0119
■交通安全講習会「昭島警察署」
春の全国交通安全運動に先立ち開催。
３月19日に郷地倶楽部（郷地町１丁
目）、３月20日に成隣小、３月22日に
拝島会館、３月23日に中神土地区画整
理事務所、３月27日に緑会館、３月28
日に中神小で。時間はいずれも午後７
時～８時30分。スリッパ、講習カード 
（お持ちの方）を持って参加を。参加費
無料。申込不要。同署☎546-0110
■未来の女子クリケット日本代表選考
会「昭島観光まちづくり協会」
未来の日本代表選手の発掘を目的に、
体力・運動技能テストを。３月21日の
午前10時～午後４時30分に昭和公園 

で。13歳以上の女性の方で、球技や陸
上などのスポーツの経験者を対象（ク
リケット経験不問）。氏名・年齢・電
話番号・メールアドレスを記入し、事
前にメールb-miyaji@cricket.or.jpへ要
申込。同協会☎519-2114
■表示登記の日無料相談「東京土地家
屋調査士会立川支部」　　４月２日の
午後１時～４時に昭島市役所市民ロ
ビーで。土地・建物の調査・測量、境
界問題、不動産の表示登記の相談。申
込不要。同支部（上野）☎507-9592
■家内労働委託状況届の提出を「東京
労働局賃金課」　　材料の提供を受け
て物の製造・加工を同居親族だけで行
う家内労働者に、仕事（内職など）を委
託している事業者は、平成30年４月
１日現在の家内労働者数などを委託
状況届に記載し、５月１日までに労働
基準監督署へ提出を。詳しくは、同課
または最寄りの労働基準監督署に問
い合わせを。同課☎03-3512-1614
■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　５月17日の午後１時30分
から都庁（新宿区）で。定員15人（多数
抽選）。傍聴希望の方は、往復はがき

に住所・氏名・電話番号を記入し、４
月20日（消印有効）までに〒163-8001
東京都都市計画課へ（１人１通のみ）。
案件により一部傍聴不可となる場合
あり。同課☎03-5388-3225

■手話講習会　　▽初級＝月曜日（５
月７日～平成31年２月25日のうち全
30回）の午後７時～９時にあいぽっく
で。定員30人（多数抽選）。参加費3000 
円。▽中級＝火曜日（５月８日～31年
２月26日のうち全30回）の午後７時～
９時にあいぽっくで。初級講座修了
者または同等の技術を持つ方を対象。
定員20人（多数抽選）。参加費5000円。
いずれも同講座の受講経験のない方
を対象。テキストをお持ちでない場合
は別途テキスト代あり。応募状況によ
り開催しない場合あり。往復はがき
に住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号、勤務先（市内在勤の方のみ）、希
望する級を記入し、４月20日（消印有
効）までに〒196-0015昭和町４- ７- １　
ボランティアセンターへ。


