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ペットボトルは 
キャップとラベルを外そう

　
雨
水
浸
透
施
設
は
、左
の
図
の
よ

う
に
宅
地
内
の
屋
根
か
ら
の
雨
水

を
地
下
に
浸
透
さ
せ
る
こ
と
で
浸

水
被
害
を
防
ぐ
も
の
で
す
。

　

こ
の
施
設
の
設
置
工
事
の
費
用

を
助
成
し
ま
す
。

　

市
の
指
定
下
水
道
工
事
店
で
申

請
・
工
事
を
行
い
ま
す
の
で
、
工
事

を
行
う
前
に
、工
事
店
ま
た
は
市
役

所
下
水
道
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
対
象　

市
内
で
建
物
を
所
有
ま

た
は
使
用
し
て
い
る
方
が
、そ
の

敷
地
内
に
設
置
す
る
場
合

◇
助
成
額　

標
準
工
事
単
価
×
設

置
個
数（
限
度
額
40
万
円
）

※
敷
地
の
規
模
な
ど
に
よ
り
助
成

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
下
水
道
課
管
理
係

へ
。

雨
水
浸
透
施
設
の
設
置
費
用
を
助
成

　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
施
設
の
個
人
開

放
も
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
休
館
日
は
第
１
・
第
３
月

曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）で
す
。

☆
詳
し
く
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
☎
544
４
１
５
１
へ
。

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
開
放
デ
ー

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
操

　

表
１
の
と
お
り
行
い
ま
す（
休
館

日
を
除
く
）。

　
室
内
用
運
動
靴
を
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、初
め
て
の
方
は
ト
レ
ー

ナ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生

を
除
く
）

◇
費
用　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
使

用
料
に
含
む（
２
時
間
以
内
290
円
）

体
力
・
ス
ポ
ー
ツ
相
談

　
目
的
に
応
じ
た
安
全
で
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う
、
指

導
・
助
言
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時　
日
曜
日（
月
２
回
）の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時（
１
人
45
分
以

内
）

◇
場
所　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

◇
対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
学
生

を
除
く
）

◇
講
師

＊
榎
本 

至
さ
ん（
鎌
倉
女
子
大
学
講

師
）

＊
鈴
木
哲
郎
さ
ん（
東
洋
大
学
教
授
）

◇
費
用　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
使

用
料
に
含
む（
２
時
間
以
内
290
円
）

※
日
程
・
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

初
心
者
水
泳
・
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
水
深
1.2
〜
1.4
ｍ
の

屋
内
温
水
プ
ー
ル
で

表
３
の
と
お
り
行
い

ま
す
。
利
用
日
の
当

日
、
プ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す
。

◇
対
象　

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生

を
除
く
）

◇
費
用　
屋
内
温
水
プ
ー
ル
使
用
料

に
含
む（
２
時
間
以
内
290
円
）

◇
持
ち
物　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
タ

オ
ル
な
ど（
ゴ
ー
グ
ル
の
使
用
可
）

個
人
開
放
デ
ー

　

表
２
の
と
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
無
料
で
用
具
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

◇
日
時　
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
９
時（
３
時
間
単

位
／
８
月
４
日
を
除
く
／
31
年
２

月
２
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

※
保
護
者
同
伴
で
な
い
場
合
の
利
用

は
、
小
学
生
が
午
後
６
時
ま
で
、

▼表２　総合スポーツセンターの個人利用
時　間 種　　目 場所

午前９時～正午

バスケットボール＝半面
バドミントン＝３面

第　一
体育室

卓球（第１土曜日のみ指導あり
／定員16人）
＊ 第１土曜日＝指導希望者用
４台、個人開放用２台
＊ 第３土曜日＝個人開放用６台

第　二
体育室

正午～午後３時
卓球＝個人開放用４台
バドミントン＝５面

第　一
体育室午後３時～６時

午後６時～９時

▼表１　フィットネス体操の日程・定員 （場所：トレーニングルーム）
午　前

午前10：30～11：15
午　後

午後２：30～３：15
夜　間（※１）

午後７：30～８：15
月 健美ヨーガ 40人 ベーシックステップ 40人 シェイプステップ 40人
火 ベーシックエアロ 50人 コンビネーションエアロ 50人 マーシャルアーツ 50人
水 シェイプステップ 40人 ビギナーエアロ 50人 ジョグ 50人
木 ジョグプラス 40人 健美ヨーガ 40人 ヒップホップ 50人
金 ベーシックエアロ 50人 ミドルエアロ 50人 シェイプアップヨーガ 40人
土 ジョグプラス 40人 健美ヨーガ 40人 ※２ 50人
日 ベーシックエアロ 50人 ベーシックステップ 40人 ピラティス 40人
※１ 日曜日の夜間は、午後６：00～６：45です。
※２  第１・第３土曜日の夜間はミドルエアロ、第２・第４・第５土曜日の

夜間はマーシャルアーツを行います。

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼表３　ワンポイントアドバイスの日程
種　目 日　　時

初心者水泳

木曜日、及び、第２・第４月曜日
＊ 泳げるようになりたい方＝
午後１時５分～１時50分

＊ 上達したい方＝午後２時５
分～２時50分

水中ウォー
キング

第２・第４・第５月曜日の午前
11時～ 11時30分
※定員は各15人です。

※ いずれも祝日、年末年始及び７月21日
～８月31日を除きます。

◇
申
し
込
み　
午
前
の
部
の
み
、
当

日
の
午
前
９
時
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
で（
申
込
順
）

※
午
後
・
夜
間
の
部
は
、
申
し
込
み

が
不
要
で
す（
先
着
順
）。

　
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
の
利
用
資
格

認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
、
個

人
利
用
が
で
き
ま
す
。

◇
日
時　
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
午

後
３
時
〜
６
時（
８
月
４
日
を
除

年
以
上
の
方

◇
定
員　
各
回
１
人（
申
込
順
）

◇
費
用　
１
回
500
円（
保
険
料
含
む
）

◇
認
定
の
条
件　
ビ
レ
ー
及
び
リ
ー

ド
が
完
全
で
あ
る
こ
と

◇
申
し
込
み　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
教
室
担
当
☎
544
４
１
５
１

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）へ

中
学
生
が
午
後
７
時
ま
で
で
す
。

◇
対
象　
小
学
生
以
上
の
方

◇
費
用　
一
般
＝
300
円
、
小
・
中
学

生
＝
150
円

◇
申
し
込
み　
利
用
日
の
当
日
、
各

時
間
帯
の
30
分
前
か
ら（
先
着
順
）

　
市
が
委
託
し
た
業
者
か
ら
、整
骨

院
・
接
骨
院
を
受
診
し
た
方
に
、
施

術
内
容
を
確
認
す
る
た
め
の
文
書

を
送
付
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
対
象　
整
骨
院
・
接
骨
院
で
受
診

し
た
国
民
健
康
保
険
加
入
者

◇
委
託
業
者　

ガ
リ
バ
ー
・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
株
式
会
社

☆
詳
し
く
は
、
保
険
係
へ
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

整
骨
院
・
接
骨
院
の
施
術
内
容
の
確
認
に
ご
協
力
を

浸透トレンチ管浸透ます

穴あきのます（浸透ます）と穴あきの排水管
（浸透トレンチ管）を組み合わせて、宅地内
の屋根からの雨水を地下に浸透させます。

　収集されたペットボトルは、卵のパックや食品用
トレー、洋服などにリサイクルされます。
　しかし、キャップとラベルが外されていないと、
リサイクル製品としての品質が低下してしまうほ
か、リサイクルする手間がかかり、処理費用も高く
なってしまうため、必ず外してください。
　また、たばこの吸い殻などのごみが入っていると
リサイクルできないので、何も入れず、すすいで乾
かし、資源の収集日に出してください。
　キャップとラベルはプラスチック
の収集日に出してください。
☆詳しくは、ごみ対策課（環境コミュ
ニケーションセンター内）☎546-
5300へ。

生ごみ堆肥化容器（コンポス
ト）などの購入費を補助

電動生ごみ
処理機

電気店などで販売
※ 市内店舗で購入した場合のみ補助
の対象となります。

生ごみ堆肥
化容器（コ
ンポスト）

ごみ減量係（環境コミュニケーション
センター内）で受け付け、昭島金物同
業組合から配送
※ 100ℓと150ℓの２機種があります。

ダンボール
コンポスト

TAIRAYA中神店（中神町1380）、TAI
RAYA拝島店（松原町３丁目）で販売

　下の表のいずれかを購入した場合、費用の
一部を補助します。
　申請には、販売証明書
などの提出が必要です。
書類を送付しますので、
購入前にご連絡ください。
☆詳しくは、ごみ減量係 
（環境コミュニケーション
センター内）☎546-5300へ。▲生ごみ堆肥化容器

く
／
平
成
31
年
２
月
２
日
は
正
午

〜
午
後
３
時
）

◇
場
所　
第
二
体
育
室

◇
対
象　
小
学
生
以
上
の
方

◇
定
員　
20
人（
先
着
順
）

◇
費
用（
保
険
料
含
む
）　
一
般
＝
500

円
、
小
・
中
学
生
＝
350
円

◇
申
し
込
み　

利
用
日
の
当
日
、午

後
３
時
か
ら（
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教

室
参
加
者
と
認
定
証
所
有
者
は
午

後
２
時
30
分
か
ら
）

◎
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
利
用
資
格
認

定
試
験

　
認
定
さ
れ
る
と
、
開
放
デ
ー
以
外

に
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
施
設
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
日
時　
第
１
・
第
３
土
曜
日
の
午

後
５
時
〜
６
時（
午
後
３
時
〜
５

時
に
練
習
可
能
）

◇
場
所　
第
二
体
育
室

◇
対
象　

15
歳
以
上（
中
学
生
を
除

く
）で
、ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
経
験
が
１

アッキー

建築後１年以内
の新築・建て替え
住宅も助成の対
象となりました。

江戸街道

←拝島 立川→
東中神駅

銀行
●

昭和中
●

●
消防署

市民
図書館

総合スポーツ
センター


