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　ごみ減量に楽しみながら取り
組んでいただくため、参考にな
る本を紹介します。夏休みを利
用して、家族でごみ減量につい
て考えてみませんか。
■�小学生向け…夏休みの自由研
究などに活用できます。

＊ ペットボトル・牛乳パックで
かんたん工作（メイツ出版）

＊ わたしたちにできるエコ（ポプ
ラ社）
＊ はじめてでもかんたん！エコ

なリメイクシリーズ（汐文社）
※ 上記の本のほかにも、市民図
書館では、ごみ減量に関する
新聞記事などをパソコンで調
べることができます。夏休み
の自由研究などに、ぜひ活用
してください。

■�中学生向け…食材を使い切る
調理法や、生ごみのリサイクル 
について学ぶことができます。

＊ おいしいエコ・クッキング（リ
ブリオ出版）

＊ もったいないクッキング（学習
研究社）

■�高校生～大人向け…ごみ減量
のために、手作りしてみましょ
う。
＊ 毎日活躍エコバッグ（ブティッ
ク社）
＊ やってみませんかダンボール
コンポスト（合同出版）

☆詳しくは、ごみ対策課（環境コ
ミュニケーションセンター内）☎
546-5300へ。

夏休み！読書を通じてごみ減量を楽しもう！

　二ツ塚処分場（日の出町）で、私たちのごみが
どのように処理されるかを学びます。
　また、日の出町自然休養村さかな園で昼食を
とり、つるつる温泉に立ち寄ります。
◇ 日時　８月23日（木）の午前８時30分～午後５
時
※ 環境コミュニケーションセンターに集合し、
バスで移動します。

◇対象　小学生と保護者
◇定員　30人（多数抽選）
◇参加費　無料
◇ 申し込み　はがきに「三多摩は一つなり交流
事業」と、希望者全員の住所・氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・電話番号を記入し、７月31日
（消印有効）までに〒196-0001美堀町３-８-１
　環境コミュニケーションセンターごみ減量係へ
☆詳しくは、ごみ減量係（環境コミュニケーショ
ンセンター内）☎546-5300へ。

三多摩は一つなり交流事業
夏休み親子施設見学会

　市内産の卵や果物を使って米粉のマフィンを作
ります。また、市販の菓子などの食品表示につい
て学びます（参加費無料）。
◇日時　８月23日（木）の午後１時30分～４時
◇場所　あいぽっく
◇対象　小学生と保護者
◇ 講師　市川由紀子さん（コンシュー
　マー技術教育研究会会員）
◇定員　12組（申込順）
☆申し込みは、７月17日～８月10
日に暮らしの安全係へ。

東京都・昭島市共催 夏休み講座
「地元の食材で米粉マフィンを作っ
てみよう！」

　ゲーム盤に絵を描くなどして、ビー玉をはじい
て遊ぶコリントゲームを作ります（参加費無料）。
◇日時　８月11日（祝）の午前10時～11時
◇場所　つつじが丘分室（新幹線電車図書館）
※駐車場はありません。
◇対象　小学１～３年生
◇定員　８人（申込順）
☆申し込みは、７月16日からつつじ
が丘分室☎545-5448へ。

夏休み工作「コリントゲームづくり」

　森の奥地にある不思議な王国での
冒険を描くアニメ「メアリーと秘密
の王国」を上映します（入場無料／申
込不要）。
◇日時　８月２日（木）の午前10時～正午
◇場所　公民館
◇定員　120人（先着順）
☆詳しくは、公民館☎544-1407へ。

夏休み親子映画会夏休みは市のイ
ベントに

参加しませんか
？


