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市民の
� ひろば

会 員 募 集

催 し

 
市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
12月１日号＝11月１日（木）
12月15日号＝11月15日（木）

　シルバー人材センターでは、健康で
働く意欲のある60歳以上の市民の方
の入会をお待ちしています。
　主な仕事は、自転車等駐車場や学校
の管理、家事援助、育児支援、広報紙
の配布、公園の清掃、店舗でのカート
回収、植木の手入れ、除草、ふすま・
障子の張り替え、大工などです。

　新たに、市内保育園での保育補助も
加わりました。
　入会のご案内は、昭島市シルバー人
材センターホームページにも掲載し
ていますのでご覧ください。
☆詳しくは、昭島市シル
バー人材センター☎544-
7060へ。

■講演会「あきみ保育園」
10月27日の午後１時～２時30分に同
園で。乳幼児の保護者を対象。管理栄
養士が乳幼児期の食事の大切さなど
について講演するほか茶話会を。定員
15人（申込順）。参加費無料。事前に
要申込。同園☎519-4010

●さつき会（英会話）　　月曜日（月３
回）の午前10時から公民館で。外国人
講師の指導あり。初心者歓迎。１回
1000円。星☎848-0113
●拝島スポーツクラブ（バドミントン）
木曜日の午後６時30分から拝島第一
小で。月300円。乙幡☎070-2178-4422
●車いすダンス昭島　　月曜日の午
前10時からあいぽっくで。車椅子の
方と健常者がペアでダンスを行う。月
1000円。西川☎090-5517-0653
●共成クラブ（ママさんバレーボール）　　
木・土曜日の午後７時から昭和中で。
見学・体験あり。月1000円。土井☎
546-0902
●あさひ太鼓（和太鼓）　　金曜日の午
後７時から環境コミュニケーションセ
ンターで。小学生以上の方を対象。初
心者歓迎。体験あり。月1000円。鈴木 
☎080-5042-6711
●国際交流ASLの会（米国式手話、時
事英語）　　▽米国式手話＝月曜日の
午後１時から、第２・第４金曜日の午
後６時から。初心者歓迎。参加費無料。
▽時事英語＝月曜日の午後１時50分か
ら、第２・第４金曜日の午後６時50分
から。１回1200円。いずれも市民交流
センターで。うすぎ☎090-4203-5817
●健康ひろば（体操、ハイキング）
火曜日の午前10時から昭和会館など
で。65歳以上の方を対象。ハイキング 
は適宜。月1600円。芦谷☎543-0288
●昭島英語会（英語輪読）
水曜日（月３回）の午後１時30分から公 
民館で。「大草原の小さな家」シリーズ
本の輪読・翻訳、ディスカッションを。
見学あり。月1000円。瀬崎☎546-9703

■スマートフォンで確定申告が可能に 
「立川税務署」　　国税庁ホームペー
ジの確定申告書等作成コーナーで作
成した申告書を、スマートフォンで提
出できます。利用に必要なＩＤとパス
ワードの発行を希望する場合は、本人
確認できる書類（運転免許証など）を
持って、最寄りの税務署で手続きをし
てください。同署☎042-523-1181
■入札参加資格審査の申請を受け付け 
「東京たま広域資源循環組合」　
2019・2020年度に同組合が発注する
工事・物品買い入れなどの入札に参加
を希望する事業者は、10月19日～11
月１日に申請を。申請方法など詳しく
は、同組合ホームページへ。同組合☎
042-597-6151
■教育懇談会「昭島市公立小・中学校
PTA協議会」　　10月26日の午後６時
～７時15分に市役所１階市民ホール
で。「特別に支援が必要な子どもたちへ
の理解と支援」をテーマに、早川惠子 
さん（都留文科大学講師）が講演。定員
180人（先着順）。入場無料。申込不要。
同会事務局（拝島第三小）☎541-1557
■技能祭「都立多摩職業能力開発セン
ター」　　10月27日の午前10時～午後
３時に同施設（東町３丁目）で。工作教
室（先着順／参加費無料）、職業訓練で

　テーマに沿って撮影した作品（未発
表のもの）を、平成31年７月15日（消
印有効）まで募集します。
　入選作品は、昭島観光まちづくり協
会が作成するカレンダーに採用しま
す。
　応募方法など詳しくは、昭島観光案
内所（昭島駅北口階段下）で配布する募

集要項のほか、同協会ホームページを
ご覧ください。
◇部門・テーマ
＊ プリント応募部門＝昭島の四季と
人々の暮らし
＊ ネット応募部門＝私の好きな昭島
☆詳しくは、昭島観光まちづくり協会
☎519-2114へ。

製作した作品の展示、模擬店など。申
込不要。同施設☎500-8700
■第48回野鳥の巣箱コンクール作品の
展示「東京都多摩環境事務所」
▽作品展＝10月27日～ 28日の午前10
時～午後５時（28日は午後４時まで）に
モリパーク アウトドアヴィレッジ（昭
島駅北側）で。工作教室もあり。▽受
賞作品展＝11月13日～25日の午前９時
30分～午後５時（入園は午後４時まで）
に井の頭自然文化園（武蔵野市）で。入
場料など詳しくは、同園ホ－ムページ
で確認を。同所☎042-521-2948
■昭和郷フェスティバル「東京都同胞
援護会」　　11月３日の午前10時～午
後２時に昭島病院前広場（東中神駅北
側）で。雨天中止。バザー、模擬店など。
申込不要。フジホーム☎541-5985
■学校祭「東京西の森歯科衛生士専門
学校」　　11月10日の午前10時～午後
３時に同校（拝島町3970）で。「はい、
ひょっこり歯ん」をテーマに、歯磨き
指導、ゲーム、模擬店など。入場無料。
申込不要。同校☎543-0118
■愛全園福祉フェスティバル「社会福
祉法人同胞互助会」　　11月10日の午
前10時30分～午後３時に同施設で。
高齢者の疑似体験のほか、作品展、模
擬店など。申込不要。同会☎541-3100
■太極拳・卓球体験教室「昭島くじら
スポーツクラブ」　　11月12日・26日
に総合スポーツセンターで。中学生以
上の方を対象。定員各15人（申込順）。

参加費無料。上履きを持って参加を。
▽太極拳＝午前９時30分～ 11時。▽
卓球＝午後６時30分～８時30分。い
ずれも申し込みは、はがきに住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号・希望
日を記入し、10月15日～ 31日（必着）
に〒196-0033東町５-13- １　昭島くじ
らスポーツクラブ（総合スポーツセン
ター内）へ。同クラブ事務局（川口）☎
080-1249-5001
■講演と音楽のつどい「多摩西人権啓
発活動地域ネットワーク協議会・昭島
市」　　11月18日の午後１時30分～４
時にKOTORIホール（昭島市民会館）
で。「どこまでも、生きぬいて～夜回
り先生、いのちの授業～」をテーマに、
教育者の水谷 修さんが講演（手話通訳
あり）。昭島市立玉川小学校合唱団に
よる合唱、昭島市青少年吹奏楽団によ
る演奏も。定員1139人（先着順）。保育
あり（２歳以上の未就学児10人／申込
順／10月16日～ 31日に要申込）。入場
無料。申込不要。昭島市秘書広報課☎
544-5111
■事業承継丸わかりセミナー税務編
「たましん法人総合サービスBOB事務
局」　　11月20日の午後４時～６時に
松原町コミュニティセンターで。円滑
な事業承継のため、自社株の承継や相
続税など、税務面での課題と対策を学
ぶ。講師は山田賢太さん（税理士）。定
員20人（申込順）。参加費無料。事前
に要申込。同事務局☎042-526-7730

あり。定員120人（申込順）。入場無料。 
11月２日から要申込。坂上☎090-9682- 
4654

●肩・腰・膝痛お手入れの達人による
健康講座「NPO法人自然治癒サポート
センター（パームセラピー）」
10月18日、11月15日の午後１時30分
～３時30分にあいぽっくで。手にたま
る老廃物を除去し、痛みを緩和する方
法を学ぶ。初心者歓迎。定員各20人（先
着順）。参加費無料。申込不要。片倉
☎544-1144
●車人形講習会「三多摩車人形を育て
る会」　　10月23日～平成31年３月に
12回。いずれも午後５時30分～６時
45分に福島会館で。小学３年生以上の
方を対象。昭島で生まれた伝統芸能で
ある車人形の基本操作などを学ぶ。定
員10人（申込順）。参加費3600円（学生
は無料）。10月15日から要申込。同会
メールkurumaningyo@hotmail.com
●映画上映会＆お話会「映画をみる会」 
11月26日の午前10時～午後１時に公
民館で。映画「蘇れ生命の力～小児科
医 真弓定夫～」の上映、娘の真弓紗織
さんのお話会を。定員50人（申込順）。
入場料1000円（未就学児は無料）。事前
に要申込。室谷メールeigaakishima@
gmail.com
●第５回歌謡祭「カラオケ友の会」
12月２日の午前10時～午後５時に市
役所１階市民ホールで。太鼓や踊りも

※（　）内は、旧職です。
【課長級】（10月１日付）
▼企画部総合基本計画担当課長
（保健福祉部保険年金課広域化担
当係長）中本 崇　▼都市計画部都
市計画課長（都市計画部都市計画
課都市計画係長）岩波 聡
☆詳しくは、職員係へ。

職員人事異動

市の組織を変更
　企画部総合基本計画担当課長
を新設しました。
☆詳しくは、行政経営担当へ。

第８回フォトコンテスト・あきしまの作品を募集

シルバー人材センターの会員として働きませんか
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